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Forskningsprojekt: Barns upplevelser av ladkemedelsbehandling vid barnobesitas

| den har studien, som ar en del i ett storre forskningsprojekt om upplevelsen av behandling for
barnobesitas, ar syftet att utforska barns upplevelser av lakemedelsbehandling for obesitas.
Varldshalsoorganisationen beskriver sjukdomen obesitas som ett av modern tids storsta globala
hélsoproblem. Patienter som har obesitas far ofta foljdsjukdomar sa som hjart-karlsjukdomar,
diabetes och vissa cancerformer i hogre utstrackning an normalviktiga. Behandling for barnobesitas
inkluderar familjebaserade beteendeinterventioner avseende kost, sémn och stillasittande samt
fysisk aktivitet. Sedan 2021 finns det ett nytt lakemedel godkant for behandling av barnobesitas som
innebar en daglig subkutan injektion for barnen.

Avsikten med studien ar att samla in intervjudata pa en pediatrisk obesitasbehandlingsenhet pa ett
universitetssjukhus i Sverige (Goteborg). Intervjuerna kommer att ske med barnet vid ett tillfille
under lakemedelsbehandlingen for barnobesitas. Kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats
kommer anvandas i samband med analys av intervjuerna. Metoden lampar sig val nar ett relativt
outforskat amne som detta studeras, eftersom metoden ar kanslig for informanternas berattelse vid
databearbetning. Studiedesign, etiskt godkdnnande, insamling av intervjudata, analys av data samt
skriva manuskript kommer att ske 2024-2025.

Lakemedelsbehandling for barnobesitas, ndr annan behandling inte varit tillrackligt framgangsrik, har
nyligen etablerats. Det finns forskning avseende effekt, resultat och bieffekter men kunskap om
upplevelsen av behandlingen ar bristfallig. Nar varden ska utformas for barn ar det av stor betydelse
att ta del av barnens erfarenheter och upplevelser for att kunna forsta, bemota och ge stod till
barnen och deras familjer pa basta satt. Det ar viktig kunskap for halso- och sjukvarden for att kunna
utveckla och bedriva en evidensbaserad vard.
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