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Att starka ungas psykiska halsa i det digitala samhdllet med ett interaktivt program

| takt med att anvdandningen av digitala medier 6kar har livsstilsvanor paverkats och vad som &r
"normalt" nar det galler skarmtid, fysisk aktivitet eller lampliga sovtider for unga har forandrats.
Utanforskap, angest, stress och oro dkar. Det interaktiva programmet Det syns inte (DSI) har som mal
att sprida kunskap och bryta utanforskap relaterat till psykisk ohalsa samt att erbjuda perspektiv,
insikter och verktyg for unga att hantera psykiskt maende. Det Overgripande syftet ar att undersdka
om det gar att starka psykisk halsa genom att paverka ungas livsstil, sjalvkansla, kdnsla av sammanhang
och digitala medieanvandning. Genom programmet bearbetas utmaningar relaterade till psykisk halsa
som hadlsosamma vanor, vanebildande digital design, fokustid, tankeférvrangning och prestations-
angest. Programmets olika moduler bygger pa den mentala tallriksmodellen och innehaller filmer,
faktakunskap och diskussionsévningar som kommer att genomféras pa skoltid, ledd av mentorer pa
respektive skola (larare eller elevhalsopersonal).

Deltagare ar unga fran arskurs sju till nio, samt arskurs ett till tre pa gymnasiet samt unga deltagare i
kommuners aktivitetsansvar (KAA) (16—19 ar) fran olika kommuner inom Skaraborg. Foljeforskning
kommer att genomforas i detta samverkansprojekt dar kvantitativa och kvalitativa data kommer
samlas in fran unga, skolpersonal, ledare KAA, samt vardnadshavare. Data kommer samlas via enkat
vid 4 tillfallen; infor start av programmet DSI (unga och vardnadshavare), efter avslutas program (unga
och vardnadshavare), 1 ar och 2 ar efter avslutat program (unga). Intervjuer kommer att anvédndas vid
start (unga, vardnadshavare och skolpersonal) och vid avslutning av programmet (unga, skolpersonal,
ledare KAA och vardnadshavare). Aterkommande uppféljningsmoten kommer att genomféras med
mentorer, och ledare inom skola och aktivitetsansvar.

Att stirka ungas psykiska halsa ar betydelsefullt for framtiden och medfor att fler unga kan uppna
fullfoljda studier, bli forberedda att inkluderas i arbetsliv och bidra som samhallsmedborgare.
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