
Kartläggning av landstingens bidrag  
för glasögon till barn  
Enligt regeringens beslut 2015 om bidrag till glasögon för barn och ungdomar 8-19 år ska bidrags-
hanteringen ske genom landstingen, vilka har frihet att betala ut bidraget på det sätt som de anser är 
mest ändamålsenligt. Regeringens beslut om åldersgränsen bygger på att samtliga landstingen redan 
har ett bidrag till barn t.o.m. 7 år och utgår ifrån att det bidraget finns kvar.  

Samtliga landsting tillämpar valfrihetssystem i hanteringen av glasögonbidraget och bidraget kan 
utnyttjas hos alla legitimerade och av landstinget godkända optiker inom respektive region. 
Landstinget Kalmar har upphandlat enligt LOV med ett antal optiker inom regionen, inklusive de 
största optikerkedjorna. 

Inom alla landsting omfattas asylsökande, ensamkommande barn och ungdomar samt barn och 
ungdomar som befinner sig i Sverige utan nödvändiga tillstånd av bidraget.  

Län Bidragsbelopp 8-19 år Villkor Avtal Bidragshantering 

Landstinget 
Blekinge 

800 kr för glasögon eller 
linser, oavsett synfel. Upp 
till 1400 kr vid svårare 
synfel som afaki*. 

En gång per år eller vid 
nytt recept. 

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget. 

Landstinget 
Dalarna 

800 kr för glasögon eller 
linser, oavsett synfel.  

En gång per år eller vid 
nytt recept. 

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget. 

Region Gotland 800 kr för glasögon eller 
linser, oavsett synfel.  

En gång per år för barn 
och ungdomar 8-19 år (0-
7 år vid behov/nytt 
recept).  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget. 

Landstinget i 
Gävleborg 

800 kr för glasögon eller 
linser, oavsett synfel.  En gång per år.  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget.  

Region Halland 

800 kr för 
standardglasögon och upp 
till 2200 kr vid svårare 
synfel som afaki*. 

En gång per år eller vid 
nytt recept. 

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Målsman ansöker 
om bidrag efter köp. 

Region Jämtland-
Härjedalen 

800 kr för glasögon eller 
linser, oavsett synfel.  En gång per år.  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget. 

Region Jönköpings 
län 

800 kr för glasögon eller 
linser, oavsett synfel.  

En gång per år eller vid 
nytt recept.  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget. 

Landstinget i 
Kalmar län 

800 kr till glasögon eller 
linser, oavsett synfel.  

Vid behov, exempelvis 
urvuxna glasögon/ 
förändrat synfel.    

Har avtal med ett 
antal optiker inkl. de 
största 
optikerkedjorna.  

Optikerna fakturerar 
landstinget.  

Region Kronoberg 
Hela kostnaden för glaset 
och 100 kronor till bågen, 
för linser 800 kr. 

En gång per år eller vid 
nytt recept.  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget. 

 



 

Län Bidragsbelopp 8-19 år Villkor Avtal Bidrags-hantering 

Norrbottens läns 
landsting 

800 kr för glasögon eller 
linser.  Ges en gång per år. 

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget. 

Region Skåne 

800 kr för kontaktlinser 
eller glasögon. Vid afaki 
upp till 1400 kronor och 
1900 kronor vid 
prismakorrektion.  

En gång per år eller vid 
nytt recept. 

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Målsman ansöker 
om bidrag efter köp. 

Stockholms läns 
landsting 800 kronor.  Vid förändrat syntillstånd 

och nytt recept.  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Målsman ansöker 
om bidrag efter köp. 

Landstinget i 
Sörmland 

Minst 800 kr upp till 1200 
kr beroende på styrka som 
krävs.  

En gång vartannat år eller 
vid nytt recept.  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Målsman ansöker 
om bidrag efter köp. 

Landstinget i 
Uppsala län 

800 kronor och gäller 
högst en gång per år. Vid 
myopi* 300 kronor 
därutöver. Vid afaki upp 
till 1800 kr. 

En gång per år.  
Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget.  

Landstinget i 
Värmland 

800 kr för glasögon eller 
linser.  En gång per år.  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget. 

Västerbottens läns 
landsting 

Högst 800 kronor per år, 
oavsett synfel. 

En gång per år eller vid 
nytt recept.  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget.  

Landstinget 
Västernorrland 

900 kr för glasögon eller 
linser. 

En gång per år eller vid 
förändrad syn.  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget.  

Landstinget i 
Västmanland 

800 kr bidrag till glasögon 
eller linser. Enbart vid nytt recept. 

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget.  

Västra Götalands-
regionen 

800 kr för standardglas 
och högst 1000 kr vid afaki 
eller på 1200 kronor för 
linser vid keratokonus*.   

En gång per år eller vid 
nytt recept.  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget. 

Region Örebro län 
1000 – 1300 kr för 
glasögon beroende på 
styrka. För linser 800 kr.  

En gång per år eller vid 
nytt recept. 

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Optikern fakturerar 
landstinget.  

Region 
Östergötland 800 kr, oavsett synfel. En gång per år eller vid 

nytt recept.  

Inga avtal. Alla leg. 
optiker inom 
regionen.  

Målsman ansöker 
om bidrag efter köp. 

 

    

     
 

*Afaki - då ögats lins saknas (behöver troligtvis både linser och glasögon) 
*Keratokonus - oregelbunden hornhinna 
*Myopi - stark närsynthet 
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