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To make ends meet

Children’s perspective on parental
unemployment

Abstract

This report is about the ways in which children in families with previous
economic stability experience and adapt to substantially decreased household
income as a consequence of a patent’s/parents’ unemployment. While much is
known about children growing up in poor families, and how they understand
and act in relation to the family’s economic situation, little is known about
children who suddenly find themselves living in economic adversity. In the
context of post-financial ctisis Sweden whete in the late 2000s/eatly 2010s large
numbers of families with previously stable incomes found themselves in
economic adversity, the objective of the research is to investigate how children
and young people experience substantial decreases in household income as a
consequence of parental unemployment. In particular focus is directed to the
ways in which they reason about and respond to the family’s new economic
circumstances. Interviews with children (N=45) whose parents had previously
been in long-term employment but lost their jobs were carried out. Drawing on
national data provided by the National Transition Fund for Blue-collar Workers
(TSL) and (ii) the Local Transition fund for white-collar staff in the private
sector (TRS), five municipalities in the west of Sweden with the highest
numbers of transition grants were initially identified for recruitment of families
subjected to unemployment during the years of 2010-2013.

The interview data was analysed using thematic content analysis (Broun & Clark
20006) with focus directed to children’s agency (Kuczinski 2003). While the
results are largely in line with previous research on children living in long-term
poor families, that is to say that parents put children’s needs first, children take
responsibility for the family situation by not financial demands on the parents
one major difference emerged. None of the types of self-excluding behavior
characteristic of avoidance-oriented strategies was found. Unlike children living
in poverty where self-exclusion and the avoidance of exposure to stigmatizing
situations where resource disparities are highlighted are common, the children in
the current study did not regard parental unemployment and the family’s loss of
income as a source of shame. Rather, they expressed awareness of how macro-
economic forces had impacted on their lives and, as active agents, developed
strategies that enabled them to adjust to the family’s new economic reality. The



implications of this result indicate that social workers working with children in
such situations need to reconsider interpretations of behavior that are rooted in
the assumption that economic adversity generates shame and stigma.

This research has been funded by the Mayflower Foundation, Sweden

Key words: children’s agency, parent’s unemployment, children’s voices,
economical adversity



Forord

Frimst tackas de barn och ungdomar och férildrar som har tagit sig tid att dela
med sig av sina erfarenheter och pa sa sitt medverkat till att denna rapport var
mojlig att skriva. Férutom det tackas Majblommans Riksférbund som bidragit
med finansiellt och kollegialt stéd.

Forfattaren ansvarar ensamt fOr innehallet 1 rapporten.

Anette Bolin

Trollhdttan mars 2016



Nyanserat perspektiv pa barns ekonomiska utsatthet

Anette Bolin har genomfért Majblommans forsta post doc-projekt vilket dr
mycket virdefullt f6r var verksamhet. I sin rapport hittar Anette Bolin ett viktigt
perspektiv som nyanserar férstaelsen f6r barn villkor 1 ekonomisk utsatthet.
Rapporten bygger pa intervjuer med barn och tonéringar i relativt vilmaende
familjer, som drabbats av arbetslshet 1 Vistsverige. Sammanstillningen pekar
pd intressanta tendenser vad giller barnens strategier och synsitt vid ekonomisk
utsatthet. De barn som tidigare haft god familjeekonomi synes agera och tinka
pa sitt som skiljer sig fran hur barn i lingvarig ekonomisk utsatthet, enligt
tidigare forskning, agerar och tinker.

For Majblommans arbete ér aktuell och bred kunskap om barns villkor avgdr-
ande. Anette Bolin forbittrar forstielsen for fler barn vars familjer har en
pressad ekonomi. Intressant ér till exempel att barn som levt med goda
ckonomiska férutsittningar inte upplever stigmatisering, pa samma sitt som
tidigare forskning visar att barn i lingvarig ekonomisk utsatthet ofta gor.

Spinnande ir ocksd den handlingskraft och det positiva tinkande som Anette
Bolin pavisar. Barnen 1 den intervjuade gruppen betraktar den uppkomna
situationen som hela familjens problem och gemensamma projekt. De synes sa
att sdga ta tillfdllet i akt att bli mer ekonomiska och lira sig att prioritera
immateriella virden i livet. Den tendens till undvikandestrategier som visats hos
minga barn i langvarig ekonomisk utsatthet aterfinns inte bland informanterna.

Viktigt med rapporten ir givetvis ocksa de méjliga atgirder som Anette Bolin
presenterar. De relateras till den intervjuade gruppens berittelser, men gynnar
alla barn i ekonomisk utsatthet. Rapportens rekommendationer 4r konkreta och
mojliga att férverkliga bade for yrkeskategorier med direktkontakt med barn,
och for beslutsfattare pa omraden som r6r barn. En utmirkt utgaingspunkt om
man vill ge barn goda forutsittningar 1 sin kommun. Hennes slutsatser bekriftar
en av Majblommans grundlidggande strategier; att ge barn egenmakt genom att
stirka dem ekonomiskt.

Sammanfattningsvis breddar och nyanserar Anette Bolins rapport bilden av
barns villkor i ekonomisk utsatthet pa ett tydligt och konstruktivt sitt. Maj-
blomman vill se att berérda institutioner som fackférbund, socialtjinst och skola
tar del av den. Rapporten ir kort sagt en mycket vilkommen del i Majblommans
pagaende arbete fOr alla barns rittigheter och méjligheter, oavsett familje-
ekonomi.

Majblommans Riksférbund

Lena Holm
Generalsekreterare
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Sammanfattning

Denna studie handlar om barns och ungdomars beskrivningar av sina
erfarenheter av fordldrars arbetsloshet. Syftet har varit att i svenskt sammanhang
beskriva barns och ungdomars upplevelse av och hur de agerar nir de befinner
sig 1 ett hushall med kraftigt reducerade inkomster som en konsekvens av en
eller tvd forildrars arbetsloshet. Tva forskningsfragor har anvints. For det
torsta, vilka férdndringar i familjen hemsituation beskriver barnen att de blir
medvetna om nir forildern/forildrarna blir arbetslésa? Och for det andra, vilka
strategier fOr att hantera ekonomisk utsatthet beskriver barnen? Empirin har
analyserats med hjilp av en teoretisk ansats utifrin begreppet ’barns agency”.
Agency-begreppet innebir att barns och ungdomars aktorskap och reflexiva
tormaga framhalls. Tre kriterier 61 barns agency har anvints i analysen av
intervjuer med fyrtiofem barn och ungdomar mellan nio och tjugoett ar. Dessa
kriterier 4r (1) barns autonomi (2) barn som meningsskapande (3) barns
handling. De intervjuade barnen och ungdomarna har alla levt i familjer med
langvarig stabil ekonomi, men som nu pé grund av féretagsnedliggningar har en
eller bada férildrarna blivit arbetslésa och ekonomin har kraftigt forsdmrats.
Resultatet visar att f6rdndringar de unga blir medvetna kan uttrycks i fyra teman
dir autonomi och meningsskapande i allra hdgsta grad framtrider.

Tema 1: firdldrarna prioriterar barnens bebov f6rst involverar férindrade
konsumtionsménster i form av att de ungas upplevelser tyder pa att férdldrarna
tycker att det dr viktigare att barnen fir kldder och deltar i sociala aktiviteter dn
att forildrarna koper nytt till sig sjilva.

Tema 2: familjen bittar sitt att bli vana med en ny ekonomisk realitet handlar om nya
sdtt att anpassa sig till en ny ekonomisk realitet och de unga resonerar inte i
termer om forildrarnas ekonomi utan snarare talar de om familjens ekonomi
och hur familjen bestimt att exempelvis inte renovera taket pa huset.

Tema 3: arbetslishet och att spara pa utgifter ar inte nodvindigtvis daligt involverar bade
ekonomiska och sociala aspekter av forildrars arbetsléshet. De unga viljer att
forsta den forsimrade ekonomiska situationen i mer positiva ordalag. Till
exempel som att det ibland 4r bra att de inte har rad att képa saker som forut,
béide £6r miljén och f6r hilsans skull.

Tema 4: de inte skams for familjens situation, visar att de ungas forstaelse dr att det dr
strukturella orsaker till att familjen har fatt en simre ekonomi.

I resultatet om vilka strategier som anvinds fOr att hantera ekonomisk utsatthet
uttrycks de ungas agency genom anvindande av:



Apnpassningsorienterade strategier vilket involverar att pragmatiskt vilja att gora det
bista av situationen, exempelvis att finna acceptabla forklaringar till varfor de
viljer att inte kbpa samma mirkesklider som férut och att det inte ir ett
problem.

Handlingsorienterade strategier uttrycks 1 form av att de exempelvis blivit smartare
konsumenter och utvecklat ekonomisk kompetens av virde f6r framtiden.

Dessa resultat kan ses bidra med kunskap om hur unga som lever i
socioekonomiskt resursstarka familjer forstar och agerar i en ekonomisk utsatt
situation orsakad av férildrars arbetsloshet. De tycks inte uppleva den
térindrade ekonomiska situationen som stigmatiserande och agency kan ses
uttryckas i form av bade anpassningsorienterade och handlingsorienterade
strategier.
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Inledning

Den hir rapporten beskriver svenska barns och ungdomars upplevelser av och
hur de agerar nir familjen har kraftigt reducerade inkomster som en konsekvens
av en eller tva forildrars arbetsloshet. Under de senaste tio dren har forskning
om ekonomiskt utsatta barns vardag och hur de upplever att det dr att leva
under svara ekonomiska férhillanden ékat.! Primirt syftar sidan forskning till
att understka hur barn i familjer med lag inkomst f6rstiar och hanterar familjens
hushallsekonomiska situation.” Forskning med utgangspunkt i barns perspektiv
visar 4 ena sidan att barn i Norge och Sverige inte saknar basnédvindigheter
som mat, bostad och klider. *A andra sidan visar forskning ocksé att barn i
familjer med ekonomiskt svéira forhallanden att barnen skims och att de kinner
ett socialt utanforskap.* Dessa studier visar ocksd att barn tar ett stort ansvar for
familjens ekonomiska situation och anvinder olika strategier for att hantera
detta.’ Att leva i familjer med knapp ekonomi paverkar barns méjligheter i livet
pd olika sitt beroende pd i vilket land barnen bor i. I kélvattnet av den senaste
ekonomiska krisen med start 2007- 2008 noteras att dven barn i familjer som
tidigare haft stabil inkomst via arbete idag pd grund av arbetsléshet hamnar i
ekonomiskt instabila situationer.” Mot bakgrund av att majoriteten av barn i
ekonomiskt svdra situationer lever i vad som kan betraktas vara “fattiga” familjer
vars inkomst betydligt understiger medianinkomsten 1 det land de lever ir det
intressant att understka hur barn i familjer som 4r vana vid stabil ekonomi
forstar och hanterar familjens nya hushillsekonomiska situation. Dessa barn och
ungdomar kan forstis leva i familjer som inte kan anses vara “fattiga” i den
bemirkelsen att de under ling tid varit arbetsldsa och langvarigt levt i
ekonomisk utsatthet. Snarare, som en konsekvens av uppkommen arbetsloshet
for bada eller en forilder, har familjen hamnat i en ekonomisk svir situation
som fOrsimras stadigt. Sddana situationer r vanligt férekommande i manga
europeiska linder idag, sirskilt f6r familjer dir f6ridldrarna arbetar inom industri-
och tjinstesektorn.” Denna studie fokuserar just p4 dessa barns och ungdomars
erfarenheter och strategier i vardagen for att hantera familjens minskade
ekonomiska resurser. Man kan anta att de barn som inte tidigare varit vana vid
att deras foralder/forildrar har varit tvungna att skira ned lingvarigt pa

1 Attree, 2006; Fernqvist et al., 2007; Griet et al., 2013; Harju and Thorgd, 2010; Nasman,
2012; Redmond, 2009; Ridge, 2011

2 ibid

3 Harju and Thorgdsen, 2010

4 Ridge, 2011; Van der Hoek, 2005

5 Harju and Thorgdsen, 2010; Redmond, 2009

6 Eurofound, 2014

7 Lallement, 2011
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ekonomiska utgifter hanterar ekonomisk utsatthet pa andra sitt n de barn och
ungdomar som lingre tid, kanske hela livet, levt under ekonomiskt svira
forhallanden. Studien syftar till att i svenskt sammanhang beskriva barns och
ungdomars upplevelse av och hur de agerar nir de befinner sig i ett hushall med
kraftigt reducerade inkomster som en konsekvens av en eller tva forildrars
arbetsloshet. Tva forskningsfragor har anvints. For det forsta, vilka férindringar
i familjen hemsituation beskriver barnen att de blir medvetna om nir
foraldern/forildrarna blir arbetslosa? Och £6r det andra, vilka strategier for att
hantera ekonomisk utsatthet besktiver barnen?

I rapporten ir begreppet barns agency centralt for analysen av barnen och
ungdomarnas berittelser om forindrad situation relaterad till fordlder/ foraldrars
arbetsloshet. Det varierar hur barns agency Oversitts i svenskt sammanhang,
ndgra forskare anvinder sig av termen barns aktérskap, barns agens, barn som
sociala aktérer.® T denna rapport anvinds termen barns agency for att markera
att begreppet syftar till de tre aspekter som Kuczynski menar ir interagerade i en
dialektisk modell, antonomi, meningsskapande och handling.” Termen barn och
ungdomar och de unga anvinds vixelvis och bdda avser barn och ungdomar som
vid forildrars arbetsloshet var ekonomiskt beroende av forildrarna.

Barn i ekonomiskt utsatta familjer

Specifika studier om hur barn paverkas av férildrars arbetsloshet tycks
publiceras i tandem med nedgangar i ekonomin i samhillet. Flera studier
genomfordes under 1930 - 1940-talet och senare pa 1980 -1990-talet.
Forhallanden mellan hur olika barnfamiljer hade det under denna tidsperiod
skiljer sig naturligtvis 4t. Russel Freedman' fotografiskt etnografiska
beskrivande rapport frin den stora depressionen i USA under 1930-talet berittar
om barns upplevelse av att se sin “’stora stolta” pappa att grita i fortvivlan for
att han inte lingre kan f6rsdtja sin familj och att barnen far gd hungriga. Andra
beskrivningar handlar om hur médrar nir snén £6ll holl sina barn hemma frin
skolan dé de inte hade pengar till vinterklider. Fattigdom f&r barnen innebar
underniring och ibland dven hemléshet. Att dga en radio var oméjligt f6r flera
miljoner familjer dd ca 79% av amerikanska familjer dgde en radio under 1930-
talet, och barn som inte kunde ta del av de populira radioshowerna kinde sig
socialt isolerade och ensamma. I ett brev till Eleanor Roosevelt skrev en
fjortonirig flicka frin Texas “Dear first Lady...can you suggest some way that I
can get a radio so I can hear the music and talk and news from outside my very

8 Se diskussion i Fernqvist, 2013 sid 26
9 Kuczynski, 2003
10 Freedman, 2005
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small little world?”!" Arbetslésheten drabbade alltsi barnen bade utifran
underniring men ocksa i form av relativ fattigdom pa sd sitt att det handlar mer
om vad andra barn kan fi ta del av, men inte de sjalva. I studier fran 1980 -
1990-talen handlar fattigdomen 4n mindre om underniring med tanke pa den
generellt 6kade materiella levnadsstandard som de flesta i vistvirlden upplever.'?
Jones konstaterar i en amerikansk studie att vid forildrars arbetsloshet som
varade mer dn 12 mdnader fick barnen mer skolproblem, anvinde droger i hogre
grad, skilsmissor mellan férildrar 6kade, vild i familjen 6kade och social
isolering okade.”® T en av de fa svenska studier om barn och forildrars
arbetsloshet visar resultatet att de flesta barn klara sig bra, arbetslésheten skapar
inga dramatiska férindringar i familjelivet, varken materiellt eller psykiskt.14 1
samma studie visar det sig dock att en mindre grupp fick problem om den
kraftiga inkomstsidnkningen bestod. Vidare visar studien att familjer blev mer
isolerade och férildrarna fick svérare att méta barnens basbehov, exempelvis
ink6p av glaségon. Forildrars psykiska situation blev mer pressad 6ver tid och
humérsvingningar och passivitet kunde paverka barnen negativt.15

I studier om barn och ungdomar i familjer med ekonomiska svérigheter anvinds
ofta termen “’barnfatticdom” synonymt med att det handlar om familjer som
langvarigt levt i ekonomiska svarigheter. Familjens ldga inkomst kan bade vara
relaterade till arbetsloshet eller att forildrarna aldrig har haft nigot arbete annat
an vid tillfalliga situationer. Det finns dock ingen objektiv och generellt giltig
definition av nir ett barn kan betraktas vara fattig eller leva i ekonomisk
utsatthet. Sammanfattningsvis kan man séga att det vanligaste dr att skilja pa
definitioner av absolut fattigdom och relativ fattigdom.'® T rapporten anvinds
termen ekonomisk utsatthet f6r att markera att det handlar om en férindring
fran stabil bruttoinkomst till en kraftigt forsdmrad bruttoinkomst och den
forindringen kan upplevas innebéra en ekonomisk utsatthet.

11 Freedman, 2005, sid. 93

12 Flanagan, 1993; Jones, 1988

13 Jones, 1988

14 Nasman & Greber, 1996

15 ibid

16 | denna rapport anvands ett relativ fattigdomsbegrepp som innebar att utga fran enskilda
ungas upplevelser av sin ekonomiska situation i jamférelse med andra unga i samhallet For
mer information om hur barnfattigdom kan matas se Rauhut, 2013, sid. 17.
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Barns agency

En central teoretisk utgangspunkt i analysen ér teorier om barns agency.'”
Begreppet barns agency anvinds bade inom barndomssociologisk- och
psykologisk utvecklingsteoretisk forskning.'® Kombineras dessa tvé teoretiska
perspektiv kan man forenklat siga att bada forskningstraditionerna utgar fran en
syn pa barn som aktiva kreativa aktdrer och att socialisering inom familj och
samhillet sker i dialektik dvs. dubbelriktat ddr barn paverkar och har inflytande
pé vuxna liksom vuxna har piverkan och inflytande pa barn. De unga och de
vuxna har 1 grunden likvirdig kapacitet f6r handlingskraft, men olika makt."
Universella aspekter pa manniskors agency édr att minniskor har intentioner med
sitt handlande, minniskan dr proaktiv, sjilvorganiserande och sjilvreflekterade
som aktivt formar sitt liv.”” De unga i den hir studien kan p4 s sitt genom sin
egen agency ha moijlighet att paverka sin egen situation.

For att underséka barnens och ungdomarnas erfarenheter, forstaelse och
agerande i situationer av forildrars arbetsloshet anvinds Kuczynskis® tre
aspekter f6r barns agency:

Autonomi vilket dr den motiverande aspekten av barns agency i form av barns
kapacitet till sjalvbestimmande och barns kapacitet till sjdlvbevarelsedrift i
situationer d4 sjilvbestimmande begrinsas eller hindras.

Meningsskapande (construction) i form av att barn har kapacitet att bade kognitivt
och emotionellt tolka sina interaktioner med omgivningen och skapa ny mening
utifran sina erfarenheter. Tolkningen f6r barn-vuxenrelationen som interaktiv dr
rotad 1 barns f6rmdga att skapa mening utifrin den sociala situation de befinner
sig 1 och barns aktiva formaga att omsitta, vilja ut, gbra motstind eller bedéma
limpligheten av vuxnas agerande och férmedlande av normer och dylikt.

Handling (action) belyser den del som handlar om barnets avsiktliga handlande.
Det innebir att det finns en tanke bakom handlingen om én inte alltid medvetet
uttalat. Médnniskor kan vara omedvetna om vilka skil som ligger bakom visst
handlande och underliggande mening f6r kinslomassiga reaktioner i sociala
interaktioner.*

17 Corsaro, 1997

18 Corsaro,1997; Kuczynski 2003

19 Kuczynski & De Mol, 2015 sid. 324
20 Bandura, 2006

21 Kuczynski & De Mol, 2015 sid. 329
22 Kuczynski & De Mol, 2015, sid. 330
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Dessa tre aspekter av agency utarbetades under 1990-talet av Kuczynski och
hans kollegor och ryms inom en modell f6r forildra-barnrelationer i férhéllande
till uppfostran. Den dialektiska modellen f6r socialisation fokuserar pa
omsesidigheten och att barn och forildrar/ vuxna i interaktion konstruerar
uppfostran snarare dn, som tidigare i forskning, betrakta forildra- barnrelationer
utifran mer ensidiga modeller dir det dr forildrarna som ensidigt f6rmedlar
uppfostran. Begreppet agency har anvinds i flera studier dir barns perspektiv pa
fattigdom undersokts.” Tess Ridge, engelsk forskare, som under ling tid dgnat
sig att 4t att forska kring barnfattigdom menar att f6r att vi ska férsta komplexa
processer och dynamik ndr det handlar om barns fattigdom behéver vi utveckla
en djupare och mer omfattande forstdelse f6r barns agency och den mening och
forstielse de ger sina liv.** P4 sa sitt kan dessa aspekter vara anvindbara for att
fanga barns agency i férhillande till upplevelse av och anvindande av olika
strategier fOr att hantera familjen ekonomiska situation vid férildrars
arbetsloshet. I kontexten att leva i familjer som 4r vana med en stabil ekonomi,
men som drabbas av en kraftig inkomstsinkning,

Barn och ungas erfarenheter av ekonomisk utsatthet

Forskning som handlar om barn i ekonomisk utsatthet dr vanligtvis kvantitativt
orienterad 1 den bemirkelsen att information har samlats in via enkéter och olika
befolkningsregister i syfte att méta omfattning och framtida paverkan. Sddana
studier undersoker bland annat antal barn som lever i absolut och relativ
fattigdom och hur ekonomisk utsatthet paverkar barns hilsa och
skolprestationer.”” I de mindre férekommande kvalitativt orienterade studier
som finns utgar forskarna oftast fran barnens perspektiv och intresserar sig fér
hur de upplever och hanterar ekonomisk utsatthet i sin vardag, genom intervjuer
och observationer.”® Dessa kvalitativt otienterade studier indikerar, for det
forsta, att barnen upplever att det inte 4r den ekonomiska utsattheten i sig som
ar det svaraste utan det dr den sociala utanférskap som fattigdom f6r med sig.
Att uppleva sig olik andra barn £f6r med sig kidnslor associerade till skam och
sorgsenhet.”’ For det andra lyfter studierna dven fram att familjen ir ett mycket
viktigt sammanhang fOr barnen att utveckla motstandskraft mot fattigdom dé de
kan fa st6d av familjen. Barnen kan ocksd bidra socialt och ekonomiskt till

familjen och det bidrar till upplevelse av meningsfullt livsinnehall f6r barnen.?®

23 Redmond, 2009

24 Ridge, 2002, sid. 141

25 Avram et al., 2013; Navicke et al., 2013; Emerson & Hatton, 2007

26 Harju, 2008; Ferngvist, 2013; Redmond, 2009; Ridge, 2011; Van der Hoek, 2005
27 Redmond, 2009; Van der Hoak, 2005

28 Redmond, 2009; Taylor and Fraser, 2003
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Slutligen, visar studier att barnen dr aktiva och inte passivt lider och stir ut med
fattigdom, de snarare anvinder olika strategier for att hantera sin situation.” T
den fortsatta framstillningen kommer forskning om barns strategier for att
hantera ekonomisk utsatthet att gas igenom. I den forskning som utgar fran hur
barns agency dvs. hur barn f6rstar och handlar nir de vixer upp i en familj som
drabbats av ekonomisk utsatthet, identifieras olika strategier som beskriver hur
barn och unga hanterar sin situation.” Jag har grupperat dessa forskares resultat
1 tre kategorier: undyikandestrategier, anpassningsorienterade strategier och
handlingsorienterade strategier.

Undvikandestrategier

Agency for de barn som lever 1 ekonomiskt utsatta familjer uttrycks till exempel
genom anvindande av #ndvikandestrategier i den mening att barnen aktivt
undviker situationer dir de upplever sig exkluderade och/eller annotlunda i
jimforelse med kamratgruppen. Redmond foreslar till exempel att ett
kidnnetecken f6r barns agency nir de lever i ekonomisk utsatthet ér just sjilv-
exkludering, vilket innebdr att barnet undviker att utsitta sig sjilv for situationer
dir det blir tydligt att de inte har samma ekonomiska férutsittningar som
kamratgruppen. Det kan handla om att undvika att delta i gemenskapsskapande
aktiviteter: skolresor, skolutflykter, idrottsaktiviteter, musikaktiviteter och
sommatliger. Aven skolk och avbruten skolging kan tolkas vara en form av
sjdlv- exkluderande fran en milj6 dar det kan bli synligt att man ér fattig.”’
Fernqvist pekar i sin avhandling ut barns strategier och barnfattigdomens villkor
som handlar om att undvikande av sociala aktiviteter dven kan uttryckas mer
subtilt. Hon fann att dven om det inte 4r uppenbart att det dr ekonomin som
begrinsar barnet fran att delta i en social aktivitet sd fanns det subtila processer
som bidrog till sjilv- exkludering till exempel genom att avsta frin att dka till
stans kopcentrum for man inte har pengarna till bussen. Detta till skillnad frin
mer tydliga processer av exempelvis mobbning péd grund av att barnet bir trasiga
och f6r sma klider och dirmed betraktas som “fattig”.”* En ytterligare strategi
ir att undvika att hamna i konflikt med féraldrarna. Studier visar att barn
undviker ekonomiskt relaterade diskussioner med sina férildrars och istillet
haller de sina ekonomiska behov for sig sjdlva. Ofta har redan barnen forutsett
att de kommer fi nej pa sin fraga och genom att inte fraga efter pengar undviker
de att ligga extra ekonomisk borda pd férdldrarna. Pd samma sitt kan ett sidant

29 Fernqvist, 2013; Redmond, 2009; Ridge, 2011; Van der Hoak, 2005

30 Redmond, 2009; Fernqvist, 2013; Van der Hoak, 2005

31 Adelman et al., 2003; Fernqvist, 2013; Harju and Thorgd, 2011; Micklewright, 2002
32 Fernqvist, 2013
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agerande fungera som ett sitt att skydda foridldrarna frin att se att familjens
fattigdom paverkar barnens vardagsliv.”

Anpassningsorienterade strategier

Anpassningsorienterade strategier involverar en pragmatisk instillning, “det 4r
som det dr” och barnen “ kor pd” som vanligt i sitt vardagsliv 4ven om
forildrarnas ekonomiska situation dr svar. Redmond, menar att agency i form av
“ klara sig” [getting by| representerar en vardaglig och personlig respons pa
fattigdom.” Det involverar de sma handlingar barn gér for att hantera
vardagssituationer som till exempel att prioritera och fundera en extra ging pd
dagliga utgifter. Van der Hoek, pekar pa strategier som innebir att barnen
resignerar i den meningen att de beskriver att de blir vana med att leva med lite
pengar och att de ind4 inte kan gora nigot at det.” Pa liknade sitt menar
Attree,” att barn lir sig att n6ja sig med sitt liv som det ir och minskar 6ver tid
kraven pa férildrarna dven om de egentligen vill likna och accepterar sina
jimnariga kamraters patryckningar om att exempelvis uppritthalla en sirskild
kladstil, utseende eller fritidssysselsittning. En f6ljd av att ldra sig ’acceptera
situationen” dr att barnen upplever forluster inte enbart materiellt utan ocksé
socialt. Aven om barnens 6nskan ir att maximera sina resurser och vara lika sin
jimnariga tenderar de 6ver tid att minska sina ambitioner och engagemang, bade
hir och nu och infér framtiden. Harju, anvinder termen reaktiva strategier for att
beskriva hur barnen anpassar sig till de begrinsningar som ekonomisk utsatthet
innebir och som barnen kanske inte sjilva 4r medvetna om.”” Det kan innebira
att barnen siger att de klarar sig utan vissa saker genom att de argumenterar att

2 3 55 38

de inte ”bryr sig”, “inte vill ha”, eller ”inte behéver”.

Handlingsorienterade strategier

Handlingsorienterade strategier anvinds som medel for att f6rska férdndra den
ckonomiska situationen till det bittre och for att uppna ett 6nskat resultat. En
handlingsorienterad strategi kan vara att spara till leksaker, klider eller
fodelsedagspresenter.” Att strategiskt spara for att kunna képa vardagliga saker
ar nigot som barnen upplever sirskiljer dem jaimfért med kamrater som inte
lever i ekonomisk utsatthet. Uppfattningen hos barnen ér att hos familjer som

33 Attree, 2006; Harju, 2008; Van der Hoek, 2005
34 Redmond, (2009) with reference to Lister (2004)
35 Van der Hoek, 2005

36 Attree, 2006

37 Harju, 2008, sid. 120

38 ibid

39 Harju, 2008; Ridge, 2011; Van der Hoek, 2005
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har mer pengar kan barnen pi ett enklare sitt friga efter sakerna i stillet for att
spara.”’ Forskare har 4dven funnit barnen anvinder sina fickpengar eller sparar till
att kopa mer basvaror som frukt till fruktstunden i skolan, eller matsick till
skolutflykten.*!

Att aktivt férsOka tjdna pengar dr en annan strategi som kan innebira att tvitta
bilen eller utféra hushallsarbete. Aldre barns strategier for att tjina pengar kan
vara att finna extrajobb som tidningsutdelning eller att packa varor i affirer etc.
Att lana pengar frin andra familjemedlemmar, slikt eller vinner till familjen 4r
en annan strategi for att fa tillgang till pengar.** Harju anvinder termen proaktiva
strategier £61 att beskriva nér barn aktivt paverkar sin ekonomiska situation. Hon
fann att dldre barn hade mer handlingsutrymme 1 att strategiskt paverka sin egen
men ocksd familjens ekonomiska situation 4n yngre, som verkade vara mer
begrinsade 1 att till exempel tjina egna pengar. Andra strategier kopplade till
konsumtion kan vara att kopa till reducerat pris nir det fanns sirskilda
erbjudanden, eller att vilja en billigare variant av en vara man verkligen ville
ha.*® Att 6vertala forildrarna att ge dem fickpengar eller sirskilda mirkesklider
genom att tjata, bona och be om eller ge ultimatum ér ocksé en strategi som
synliggjordes i studien.**

Andra handlingsorienterade strategier innebdr att finna alternativ som reducerar
utgifter. Att dgna sig at kostnadsfria sociala aktiviteter, till exempel att anvinda
allminna ytor att leka pa eller ’hing pa stillen” dr nigot unga i ekonomiskt
utsatta familjer gér jimfért med kamrater 1 ekonomiskt mer vilbestillda familjer.
Unga i mer vilbestillda familjer dr oftare engagerade i avgiftsbelagda
fritidssysselsittningar sd som till exempel musik, fotboll eller ridning eller
tillbringa tid i ett kafé” eller ga pa bio.* Ytterligare en strategi ir att kognitivt, det
vill sdga tankemissigt, gér barnen en omskrivning av situationen till niagot annat
som inte framstér sa allvarligt och 1 mer positiva ordalag férséker de forsta sin
ekonomiska utsatthet. Van der Hoek menar att ett barn kan gora en
omskrivning dir barnet 6nskar sig en Playstation, men genom att anvinda ett
mer “vuxet” uttryck tonas den 6nskan ned. Barnet siger “that it is better to have
food then a Playstation because you cannot eat a Playstation”.* Redmond
anvinder termen “hitta utvigar” [getting out] for att kategorisera handlingar

40 Harju, 2008

41 Harju & Thorgd, 2011

42 Attree, 2006; Daly and Leonard, 2002; Harju, 2008; Ridge, 2011; Van der Hoek, 2005
43 Harju, 2008

44 Attree, 2006

45 Sutton, 2009

46 Van der Hoek, 2005, sid. 32
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som involverar att striva efter ett bittre liv och dir barnen agerar strategiskt fér
att skapa méjligheter till att en god ekonomi och att 6ka de materiella
resurserna. Andra strategier som Redmond tar upp, vilka inte betraktas pa lika
positivt sitt av omvirlden kan innebéra “hdmnas” [getting back at] vilket kan
innebdra att 1 vardagen géra motstind genom till exempel smébrottslighet (stjdla
mat, klider i butik), vandalism och politisk graffitimalning.

Sammanfattningsvis visar studierna att det férekommer om olika strategier som
barn och unga som lever i familjer med lingvarig ckonomisk utsatthet anvinder
for att hantera sin situation.

Foraldrar och arbetsldshet i Sverige

Likt ménga andra linder i Europa har Sverige haft hég arbetslshet sedan 2000-
talet och nedgéngen av bruttonationalprodukten (BNP) mellan aren 2008 och
2009 det var den stérsta sedan 1931.*7A ena sidan har ekonomin aterhimtat sig
aven om arbetsléshetsnivan fortsitter vara pd hdg niva. Som hégst var den
under 4r 2010 med 8,9% men minskade till 7,7 % under dret 2014.*® Med tanke
p4 att Sverige har en exportberoende ekonomi med en stor tillverkningssektor,
vatierar arbetsloshetssiffrorna inom olika omriden och vid storre
foretagsnedldggningar drabbas specifika omriden sirskilt hart av hog
arbetsléshet.”’ Ett av de virst drabbade omridena var bilindustrin i Vistsverige
dir denna studie tog plats.”’ Vid arbetsloshet (f6r de som varit laingvarigt
anstillda) trider Arbetsléshetsforsikringssystemet in (A-kassa) vilken 1 Sverige
av tradition varit nira kopplad till tidigare inkomst. Vid tidpunkten f6r studien
har A-kassan i Sverige inte 6kat pa tretton dr, vilket innebdr att en 40 drig
arbetstagare med lang och oavbruten anstillning inom industri- eller
tillverkningssektorn férlorar en betydlig del av sin inkomst.”! Enligt Hassler med
referens till OECD statistik f6r Sverige far en l6nearbetare generellt en
ersittning det fOrsta dret pa ca 66 % av nettoinkomsten och 6ver fem ar minskar
det till en genomsnittlig ersittning pa ca 37 % av nettoinkomsten.” Aven om de
flesta anstillda har en inkomstférsikring via sin fackférening det forsta aret
reduceras inkomsten kraftigt direfter.

47 Hassler, 2010
48 ibid

49 URA, 2010
50 LO, 2013

51 ibid

52 Hassler, 2010
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Syfte och metod

Aven om det finns en ékad kunskap om hur barn upplever forildrars
arbetsloshet och vilka strategier barn anvinder fOr att hantera detta, finns det
mindre kunskap om hur barn i familjer med lingvarig stabil ekonomi och som
plotsligt far en kraftigt forsimrad ekonomi hanterar sin situation. Familjer med
en langvarig stabil inkomst, kan vid arbetsloshet fa en kraftig férsdimring av
ekonomin och pa kort sikt kan det innebdra att barnen befinner sig i en
frimmade social och emotionell situation. Féljaktligen 4r syftet att i svenskt
sammanhang besktiva barns och ungdomars upplevelse av och hur de agerar nir
de befinner sig i ett hushall med kraftigt reducerade inkomster som en
konsekvens av en eller tva forildrars arbetslshet. Tva forskningsfragor har
anvints. For det forsta, vilka férindringar i familjen hemsituation beskriver
barnen att de blir medvetna om nir foraldern/forildrarna blir arbetslosa? Och
tor det andra, vilka strategier fOr att hantera ekonomisk utsatthet beskriver
barnen?

Barnen och ungdomarnai studien

I studien betraktas barn och ungdomar som sociala aktérer.” Det skiljer sig fran
ansatser som betraktar barn som subjekt med fokus p4 att deras erfarenheter
bedéms utifran alder och mognad. Ofta ir alder ett inkluderingskriterium i
sadana studier. Studier som betraktar barn och ungdomar som sociala aktorer
har snarare fokus pa subjektivitet, erfarenheter och kompetenser 4n dlder och
mognad.> Samtidigt har flera forskare papekat att nir intervjun anvinds
behéver hinsyn tas till barns och ungdomars férmaga att beritta, vilket bade
kan vara kopplat till dlder och mognad.” I denna studie innebir perspektivet
barn som sociala aktérer att barnens och ungdomarnas berittelser kan forstds i
ljuset av att familjen har hamnat 1 en svir ekonomisk situation i samband med
torilders arbetsloshet. Det dr de sirskilda erfarenheter det innebdr som studien
fokuserat pd snarare dn i analysen sirskilja de tema som uppkommit utifran
alder.

Barnen och ungdomarna i studien (N=45) rekryterades genom foraldrar som
drabbats av arbetsloshet i Vistsverige. Foraldrar till barnen och ungdomarna
(N=25) intervjuades med syfte att fa bakgrundsdata (de fyllde vid
intervjutillfillet en svarsblankett innehillande fragor om tidpunkt £6r
arbetsloshet, materiella resurser och inkomstférindring samt frigor om

53 Smith, 2007
54 Smith, 2007
55 Whiting & Lee, 2003
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torildraskap). I denna studie anvinds endast bakgrundsfakta om
inkomstférindringar, boende och tidpunkt f6r arbetsléshet etc.

Utrvalskriterium fOr att ingd i studien var att vid intervjutidpunken skulle:

* En eller bdda forildrarna till den unga blivit arbetslés nagon ging mellan
2011-2013.

» Forilder eller forildrarna skulle vara arbetslos eller delta i
arbetsmarknadsinsatser och erhélla understéd. I undantagsfall kunde
forildren nyligen fatt ett arbete.

* FDorilder eller férildrarna skulle ha varit lingvarigt anstillda innan
arbetslosheten.

¢  Barnet skulle vara ekonomiskt beroende av foraldern eller foraldrarna nar
arbetslosheten intraffade

¢ Barnet skulle vara nio ir eller ildre och tala svenska

Rekryteringen av familjerna gick till pa féljande sitt:

Forst identifierades kommuner i Vistsverige som drabbats av storre
arbetsplatsnedliggningar via Trygghetsfonden TSL (kollektivavtalsstiftelse
mellan Svenskt Naringsliv och Landsorganisationen i Sverige) antal beviljande
av omstillningsstdd pa lin, kommun och ortsniva under 2011-2013. Beviljande
av omstillningsstdd sikerstiller att personerna forlorat arbetet.

Fem kommuner i Vistsverige med hogt beviljandeantal av omstillningsstod
identifierades. Representanter f6r Trygghetsfonden (TSL), Trygghetsradet (TRR,
stiftelse som dgs av svenskt ndringsliv och Privattjinstemannakartellen) som
ticker de fem kommunerna kontaktades och informerades om studien via
platsbesok. De ombads att ge information (via folder) till de medlemmar som
beviljats omstillningsstod.

Kontakt togs dven med representanter for lokala fackféreningsférbund beldgna i
de fem utvalda kommunerna som via brev informerade medlemmar (som de
identifierade kunde ha barn mellan 10-20 4r) om forskningsprojektet som
inneholl inbjudan att delta (ca 600 brev skickades ut). Samtidigt gjordes flera
platsbesok av forskaren pa lokala fackféreningsméten dir muntlig information
och inbjudan att delta gjordes.

Parallellt kontaktades lokala vuxenutbildningsaktérer och listor med namn pa
deltagare som genomgick omstillningsutbildningar erhélls. Telefonkontakt togs
med deltagare och information om forskningsprojektet gavs, inbjudan att delta
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samt sd skickades skriftlig information ut. Uppféljande samtal gjordes for att
friga om deltagaren och dess barn ville delta.

Flertalet platsbesok genomférdes ocksa i olika klasser pa vuxenutbildningar dir
information gavs ut och efterfoljande telefonkontakt togs med de deltagare som
visat intresse for att delta i studien.

Snébollsmetoden®*anvindes vilket innebar att forildrarna tillfragades om de
kinde nidgon som de tinkte skulle vilja vara med i studien.

Representanter frain Majblommans riksférbunds lokalféreningar bidrog till att
dela ut information om inbjudan att delat till familjer som de bedémde métte
urvalskriterium.

Vid intervjutillfillena var tretton av barnen och ungdomarna mellan 9-12 ér och
trettiotva av dem var mellan 13 — 21 dr. Det var tjugosex flickor och nitton
pojkar som intervjuades, totalt 45 personer. De édldre ungdomarna var i aldern
19 - 21 ir vid intervjutillfillet och var 2-3 dr yngre nir foraldern/forildrarna
ursprungligen blev arbetslos/arbetslosa. Fyrtiotre av de intervjuade bodde med
béada forildrarna och tvd av dem bodde med en ensamstdende forilder. For fem
av barnen var det bada forildrarna som blivit arbetslésa. Det var relativt jamt
férdelat mellan att det var mamman eller pappan som blivit arbetslés (24
mammort och 21 pappor). Alla utom fyra av barnen bodde i villa samt flera hade
tillgdng till fritidsbostad, husvagn och bit. Samtliga férildrar dgde bil.

Majoritet av férdldrarna deltog vid intervjutillfillet i nigon form av
arbetsmarknads/ utbildningsinsats och erholl ersittning via A-kassa eller sarskilt
utbildningsstéd. Samtliga forildrar i studien hade varit arbetsldsa 1 mer 4n ett ar.
I genomsnitt innebar detta att féraldern hade fitt en minskad inkomst med ca
40 - 45 %. I de fall férildern hade hogre inkomst (ex hogre tjanstemin eller
ingenjorer) 6kade inkomstbortfallet till ca 50 - 55%. I en familj dir bada
torildrarna forlorade arbetet kunde familjens samlade inkomst minska med
lingt 6ver 50 %. En férilder i studien uppgav att hen haft en inkomst pa brutto
24 500: - vilket gav en nettoinkomst pa ca 16500, men som efter ett 4r som
arbetslos sjonk till 10 090: - (ca 40 % minskad inkomst). En annan féréilder hade
en bruttoinkomst pa 30 000: -, vilket gav en nettoinkomst pa 20 100: - och som
efter ett ar sjonk till 10 500: - (ca 49 % minskad inkomst). Négon foérdlder hade
vid intervjutillfillet alldeles nyligen fatt en anstillning.

56 Chaim, 2008
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Tabell 1. Information om barnen och de unga i studien

Namn

Adela
Bea
Adam
Cajsa
Disa
Bo
Ebba
Fanny
Gabriela
Carlos
Darin

Eddy
Hanna
Felix
Imra
Janina
Gisela
Hannes
Isak
Karin
Mari

Lejla
Maja
Nadja
Jack
Olivia
Paula
Kenny
Ronja
Sonia
Leo
Milo
Tanja
Uma
Nils
Ola
Pascal
Vanessa
Rami
Wilma
Sam
Ted
Ylva
Vincent
Ase

Alder

15
14
12
14
9

20
17
17
10
18
11

14
18
14
16
17
16
12
10
18
15

18
13
11
10
15
12

Antal arbetslos
oralder

RRRNNRRR R R R

RPRRRPRRPRRRRRPRRPRRPRRERNRRPRRPRRRRRRRRE RPRRRRNNRRRR
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Boende

Villa 6-7 rum
Villa 6-7 rum
Villa 6-7 rum
Villa 6-7 rum
Villa 6-7 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 6-7 rum
Villa 6-7 rum
Villa 4-6 rum
Bostadsratt 4
rum

Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 6-7 rum
Villa 6-7 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Bostadsratt 4
rum

Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum

Lagenhet 2 rum
Lagenhet 3 rum

Villa 6-7 rum
Villa 6-7 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 6-7 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum
Villa 4-6 rum

Bil & fritidstillgangar

Bil + husvagn
Bil + husvagn
Bil + husvagn
Bil

Bil

Bil

Bil

Bil+ husvagn
Bil

Bil

Bil + husvagn+ bat

Bil, sommarstuga + bat
Bil, sommarstuga + bat
Bil

Bil

Bil

Bil

Bil + bat

Bil + bat
Bil+husvagn+bat

Bil

Bil + bat

Bil+bat

Bil

Bil

Bil+ sommarstuga+ bat
Bil+ sommarstuga+ bat
Bil

Bil

Bil

Bil

Bil

Bil+ sommarstuga

Bil+ sommarstuga

Bil+ sommarstuga+ bat
Bil+ sommarstuga+ bat
Bil

Bil

Bil

Bil

Bil+ husvagn

Bil+ husvagn

Bil

Bil

Bil



Intervjuer

Intervjuerna var semistrukturerade och en intervjuguide med 6ppna fragor
grupperade i fyra teman anvindes: De frigeomriden som barnen och de unga
ombads beritta om var:

Forindrad ekonomisk situation fokus pd fritid, klider, mat, semester, néjen etc.

Sociala relationer med fokus pa kommunikation och kdnslomassigt- och
ckonomiskt stéd

Praktisk paverkan i jamférelse med andra (ex familjer, kompisar, skolan) i
situationer ex jul, ramadan, férdelsdag, lov, skolstatt.

Framtidstro och utbildning med fokus pa om barnet upplevde att det kommer fa
ndgon betydelse for dem att fordlder/ar varit arbetslos nir de vixt upp. Frigor
om framtida yrkesval och férhoppningar stalldes.

Varje intervju tog mellan 30 minuter till en timma. I vissa fall intervjuades
syskon ihop, detta gillde sirskilt ndr det fanns ett dldre syskon exempelvis 12 -
13 ér och ett yngre syskon pa 9 - 10 4r. Vanligtvis var inte férildern med under
barnens intervju. Tog intervjun plats i familjens hem befann sig oftast
foraldern/forildrarna i ndgot angrinsande rum eller utomhus och intervjuades
efter barnen. Tog intervjun plats i en offentlig byggnad intervjuades barnen forst
och forildern dérefter. I ngra fall dd barnen var dldre intervjuades de enskilt vid
ett tillfalle och férildern vid ett annat tillfzlle.

Analysmetod

Intervjumaterialet bearbetades med st6d av Nvivo (version 10.0) Varje
intervjuutskrift behandlades som ett fall, och totalt utgjordes
databearbetningsmaterialet av 45 sddana fall. En kodningsram inspirerad av
tematisk analys skapades.”” Tematisk analys innebir att finna olika monster i
materialet och tematisera innebérden. Detta har gjorts i flera steg, forst
transkriberades intervjuerna, direfter listes de igenom flera ginger och ett sa
kallat kodningstrid med huvudteman och underteman utifrdn intervjumaterialet
identifierades.

I ndsta steg bearbetades det kodade materialet genom 6kad grad av abstraktion
for att kunna identifiera barns och ungas upplevelse av forildrars arbetslshet.

57 Braun & Clark, 2006
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Utifrdn denna analys utmejslades foljande teman relaterade till fraigan om
ekonomisk forindring:

[foréldrar sdtter barnens bebov i forsta rummet

inget att skdmmas for

Samiljen hittar sitt att bli vana med den nya ekonomisk realitet
arbetslishet och att spara pa utgifter dr inte nodvandigtvis daligt

Utifrdn frigan som handlar om vilka strategier fOr att hantera ekonomisk
utsatthet beskriver barnen framkom tematiskt att barnen anvinder frimst
anpassningsorienterade strategier och handlingsorienterade strategier.

I tematisk analys 4r det viktigt att bestimma vad som dr ett tema, och 1 sa fall
”stotleken” pa temat, det vill siga om temat behdver framtrida i varje
informants berittelse eller inte. Idealt framtrider temat generellt i varje interviju,
men behover inte géra det dé syftet 1 kvalitativa analyser inte 4r att beskriva
utifran antal och frekvens utan utifrin mening och forstielse. Ett tema behdver
inte vara relaterat till hur ofta det kan identifieras i intervjumaterialet utan
beroende pa om det fingar en viktig dimension av det som sigs kopplat till
forskningsfragorna. De teman som valts att lyftas fram framtrider bade mer
eller mindre frekvent och fingar viktiga aspekter av barnens upplevelse.

Kuczinki’s tre aspekter for barns agency har anvints i analysen av intervjuerna.”

Dessa aspekter ir:

antonons, vilket dr den motiverande aspekten 1 form barns kapacitet till
sjilvbestimmande och barns kapacitet till sjalvbevarelsedrift i situationer da
sjdlvbestimmande begrinsas eller hindras. Detta kan tolkas som att de upplever
att de har handlingsférmaga och kontroll 6ver olika situationer. I denna studie
uttrycktes agency till exempel genom att barnen formulerade att det var ett
kollektivt familjebeslut att inte renovera taket pa huset.

meningsskapande, vilket betyder att barnet har kapacitet konstruera mening i
interaktion med omgivningen. Till exempel kunde barnens eller ungdomarnas
upplevelse férindringar av att fordldrarna satte deras behov i férsta rummet i
samband med f6rildrars arbetsloshet, tolkas som en sitt att skapa forstielse for
hur férildrarna hanterad den férsimrade ekonomiska situationen.
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handling (action) vilket innebdr att utga frin barnet som aktivt agerande, att de
handlar strategiskt och malinriktat. I denna studie identifierades beskrivningar
dir barnet eller ungdomen aktivt accepterar den ekonomiska situation och
avstar fran att képa en dyrare vara.

Fran forildraintervjuerna anvindes den data som handlade om
inkomstférindring, boende samt andra materiella resurser. Denna data har inte
kopplats till barnintervjuerna utan har anvints deskriptivt fr att ge en bakgrund
till den ekonomiska situation barnet och dess familj befann sig i vid
intervijutillfillet.”

Etiska 6vervaganden

Det finns bdde metodologiska svarigheter och etiska sporsmal som aktualiseras i
samband med att intervjua barn och unga som lever i familjer som har fatt en
férsimrad ekonomi i samband med arbetsloshet. I denna studie har ambitionen
varit att lyfta fram barnens och ungdomarnas tolkningar av férandringar i
familjen vid forildrars arbetsléshet. Samtidigt 4r det viktigt att barnen eller
ungdomarna inte upplever obehag vid intervjuerna. Utifrin det har forskaren
varit extra uppmirksam pa om barnet eller ungdomen verbalt eller kroppsligen
signalerade att de fann intervjun besvirlig. Vid en intervju bérjade ett av de
yngre barnen grata dd fragor om sldkt och nitverk vickte minnen av en nyligen
avliden nira person. I det fallet togs en paus 1 intervjun och ett syskon kunde
trida in for att trésta sitt yngre syskon.

Barnen och ungdomarna blev informerade om att ifall de upplevde frigorna
som integritetstrang s uppmuntrades de till att efterat tala med sina férdldrar da
de fatt information om dmnet f6r frigorna. Forskaren férsidkrade ocksd barnen
och ungdomarna om att om det var nagot de ville prata om efter intervjun som
exempelvis obehag som de kinner och som de inte vill ta upp med sina forildrar
sd skulle de kontakta forskaren. Forskaren limnade kontaktuppgifter f6r mobil
och e-mail.

En ytterligare etiks aspekt var att i intervjuerna fors6ka minimera risken att vara
delaktig i skapandet av en forestillning av barnen och deras familjer som
annorlunda i férhdllande till 6vriga samhillet. Det var viktigt att inte f&rutsitta
att forildrars arbetsléshet i sig upplevdes som stigmatiserande och att i stillet
forhalla sig neutral till fenomenet. En annan aspekt, som handlade om etik, var
att forsoka skapa trygghet i intervjusituationen for skapa férutsittningar sa att
barnet eller ungdomen skulle kunna beritta om sina upplevelser utan att de
upplevde obehag att beritta om in familjs vardagsliv. Forskaren var noga med

59 Se Information om barnen och de unga i studien, sid. 26 -27.
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att beritta om varfor just de (barnen och ungdomarna) blivit tillfragade att delta.
Forklaringen som gavs var att det fanns ett intresse av att f4 veta mer om barn
och ungas erfarenheter nir stora arbetsplatser ex fabriker stingdes och foérildrar
blivit arbetslosa. Forskaren forklarade att det var darfor just deras familj blivit
tillfragade om de vill vara med dé deras forildrar/forilder drabbats av
arbetsléshet som konsekvens av en féretagsnedliggning. Generellt i intervjuerna
pratade barnen och de unga avslappnat och verkade gilla att bli tillfrigade om
sina upplevelser. Det som ibland tycktes vara svart var att initialt minnas hur det
varit, sirskilt f6r de yngre mellan 9- 10 ar, men efter ett tag i intervjun bérjade
de komma ihdg faktiska konkreta saker, till exempel att de sparat sin fickpengar
till nagot sdrskilt, att de mindes att férildern var mycket hemma.

Forutom att ovan beskrivna etiska hidnsyn har tagits har studiens design
behandlats av Regionala etikprévningsnimnden i G6éteborg. De har yttrat sig
och tillstyrkt genomférande av studien. Det innebir att tillvigagangssittet i
forskningen har granskats i férhillande till Lag (2003:460) om etikprévning av
forskning som avser minniskor. Barnen och ungdomarna, samt forildrarna fick
information om studien via en broschyr som skickades till dem innan intervjun.
Informationen 1 broschyren bestod av syftet med studien, kontaktuppgifter till
forskaren, information om att det var frivilligt att bli intervjuad och att de kunde
avbryta deltagande nir som helst och att den information de gav
anonymiserades.

Resultat

Resultatet visar hur barnens och ungdomarnas agency, utifrin aspekterna;
antonomi (bestimmande och sjilvbevarelse), meningsskapande (hur barnen
konstruera mening i interaktion med omgivningen) samt handlande (det finns en
medveten eller omedveten tanke bakom handlingen) kommer till uttryck.”’
Resultatet presenteras i tva delar dir varje del relaterar till de tva
forskningsfragorna. Férst redovisas barnens och ungdomarnas beskrivningar
om vilka férindringar i familjens hemsituation som de blivit medvetna om nir
foraldern/forildrarna blir arbetslosa, direfter sitts fokus pd vilka strategier som
de unga beskriver att de anvinder for att hantera den nya ekonomiska
situationen. I texten anvinds fingerade namn, men den ungas verkliga alder vid
tidpunkten f6r intervjun anges inom parantes.
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Vilka forandringar i familjens hemsituation blir barnen medvetna
om néar foraldern/foraldrarna blir arbetslésa?

Fyra tema har framstatt som centrala i de berittelser som barnen ger. Barnen
blir medvetna om att fordldrarna sétter deras bebov i forsta rummet, att barnen inte
skdms for situationen, att familjen hittar sdtt att bli vana med ny ekonomisk realitet samt
arbetslishet och att spara pa utgifter dr inte nodvandigtvis daligt.

Satta barnens behov i forsta rummet

Pa samma sitt som flera studier om barn i langvarigt ekonomiskt utsatta familjer
“'mirker de unga att férildrarna prioriterar deras behov att fa nya klider, att
nirvara pa aktiviteter i skolan, fritidsaktiviteter dn att pa sig sjilva. En tolkning
ar att de unga upplever att férdldrarna anvinder strategier for att skydda dem
fran att drabbas av den férsimrade ekonomiska situationen, nagot som ocksa
bekriftas frin tidigare studier som lyfter fram familjer med ldngvarig ekonomisk

utsatthet.%

De unga ir medvetna om att férdldrarna hushallar och anvinder mindre pengar
pa sig sjilva. Flera av de unga har uppfattningen att férdldrarna resonerar utifran
att det 4r de ungas behov och intressen som ska prioriteras. Samtidigt berittar
nédgra av de unga om hur de sjilva bidrar till familjens ekonomi genom att inte
fraga om olika saker som ett sitt att minska familjens utgifter (vilket beskrivs
mer i avsnittet barns strategier), medan andra uppger att fordldrarna alltid

prioriterar deras behov, vilket leder till att de i stort sitt inte har av mérkt nigon
skillnad:

Det var ingen jéttestor skillnad mer dn att de sndlade lite mer med andra
grejer men inte vad jag och brorsan kunde mdirka i alla fall. .. inget som gillde
oss exakt for de ville alltid siitta barnen fore men sjily sa kanske om de
[fordldrarna] ville ha en grej sa kanske de vintade lite och vintade ndgon
manad. Om det var ndagra bemredskap eller verktyg, kanske en dator eller
mobil til] sig sjily sa vantade de lite lingre.

Leo (27)
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Det ar kanstke de [forildrarna] som bar fatt dra ner pa grejer till sig sjéilva i
sd fall for vi har alltid fatt det som vi tycker att vi bebiver. Ja det dr ju inte sa
att vi far en bil om vi vill ha det, men det dr ju liksom om vi bebéver nya
kléider sd far vi nya klider.

Hanna (18)

Aven om, som Gisela siger, att forildrarna ger dem pengar vill hon hellre att de
skall anvinda pengarna pa annat sitt och inte ge dem till dem i férsta hand.

Man vill hellre att de spenderar det [pengar] pa mycket viktiga grejer som mat
och sa och andra viktiga saker dn att man [jag)ska gi och fika med sina
kompisar.

Gisela (16)

Det dr inte enbart materiellt som férdldrarna sitter de unga i forsta rummet utan
de kan dven halla inne med information for att skydda de unga fran
obehagligheter. Darin, 11 ar, berittar om hur han férstatt att den ekonomiska
situationen lett till att hans pappa at gammal mat, ndgot som pappan skall ha
berittat f6r honom ldngt efterat:

D: Nej det var ju for ett tag sedan ett, tva ar sen som ban, nar jag inte var dér
sd dt han sahdr gammal mat och sadar. Han var tvungen att gra det for han
inte hade nagra pengar, fast han gav inte mig gammal mat.

I: Varfor tror du att han berdttade det for dig?

D: For att jag inte skulle reagera pa att han var arbetslos och at gammal mat,
sd han berdittade det efter

I: Varfor tror du att han inte ville att du skulle vet det med en gang?

D: For att han kanstke trodde att jag skulle ma daligt av det. Alla andra

barn i min Rlass har mycket pengar och hus och sant. Da kanske jag skulle
bli retad.

Darin (11)

Leo hade noterat att hans pappa inte lingre lit sitt 16nebesked ligga framme.
Han tror att det dels berodde pi att pappan skdmdes, men ocksa for att de
[barnen] inte skulle veta hur allvarligt det ekonomiska liget var:

Det mdrtks lite pa min far att han skdmdes, att min mamma hade alla pengar
och var den enda som drog in pengar till familjen. Sa da madde han lite daligt
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och forsikte fi jobb efter jobb efter jobb. .. han ville aldrig nammna nar
pengarna kom in, han ville aldrig visa papperna, han gomde dem direkt. . forr
lag papperna pa bordet om man ville kolla. ..men nu_fanns inga papper lingre
ddr. De bade lagts in i uppe i nagot litet skap sa ingen kunde se... sd vi inte
skulle oroa oss tror jag. ..

Leo 21

Exemplen visar hur forildrarna férsdker bespara de unga oro och att sitta deras
behov 1 férsta rum. De unga uttrycker agency i bemirkelsen att de reflekterar
6ver sig sjilva och sin situation.”” Barnen och ungdomarna skapar ocksi mening
i situationen® i betydelse att det ir ett naturligt fenomen att forildrar som lever i
ckonomisk utsatthet sitter de ungas behov i férsta rum, dven om de unga ocksé
ir medvetna om att ekonomin tir pa forildrarna. Barnen och ungdomarnas
agency kan pa sa sitt forstas i betydelsen att upplevelsen av situationen ér
baserad pé forildrarnas omsorg om dem innan forildrarna blev arbetslésa. De
ungas meningsskapande och tolkning kan fGrstis genom att férdldrarna tidigare
prioriterat sina barn och ungdomar och att det dr “normalt” att de unga blir
fortsatt prioriterade dven i en ekonomisk svir situation. Féljaktligen kan man
tinka att de unga inférlivar en norm; dvs., att forildrars behov star tillbaka till
férman for de unga nir familjen drabbas av en simre ekonomi.

Barnen skams inte for situationen

Flera studier visar att barn och unga i familjer med langvarig ldg inkomst vittnar
om att de kan leva med en kinsla av skam f6r familjens ldga inkomst och de
konsekvenser det f6r med sig.(’5 Resultat i denna studie pekar at andra hallet, att
det pd ett sjdlvklart sdtt inte finns ndgot att skimmas 6ver. P4 en direkt friga om
de mirkt att de skimts for att deras forildrar/forildrar dr arbetslos svarar
majoriteten av de unga att det har de inte gjort. Ofta méttes frigan av en
férvaning och undran kring varfér de skulle géra det. Ronjas uttryck illustrerar
de ungas meningsskapande kring skam och forildrars arbetsloshet:

Jag vet inte vad det finns att skimmas over.

Ronja (13)
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Nils berittelse visar pa hur han resonerar och att han finner en férklaring till
varfor han inte ska skimmas for att hans mamma ar arbetslos.

Omz man har en mamma som inte gor nagonting da hade det kanske kdnts
som att man hade en slapp mamma [och kan skdmmas] men bhon har ju kirt
pd skitmycket, det tycker jag verkligen. Sd det dr jattebra, inte skdmmas sa
pd det sdittet, det kan man ju inte gira.

Nils (20)

Pa likande sitt resonerar Vanessa, skillnaden 4r att hon forldgger anledningen till
att det dr yttre omstindigheter jaimf6rt med Nils som siger att det beror pa hans
mammas har “koért pa skitmycket”.

Eftersom det var att sjéilva fabriken stingde som de fick ga ... min mamma
kunde dndd inte gira nagonting at det och det var jéttemanga som fick ga sa
ddrfor kdnde jag inte att det var nagot skdmmigt, det kunde man dndd inte
pdverka.

Vanessa (20)

Utifran dessa exempel kan vi se att agency 1 uttrycks pa sd sitt att de ungas
meningsskapande innebir att de upplever att en férilders arbetsléshet kan bade
hirledas till strukturella orsaker (arbetsplats liggs ned) och till ett individuellt
handlande. Om férildern ér aktiv och intensivt forsoker finna ett nytt arbete dr
det ingen av situationerna ovan som ir férknippade med negativa kinslor av
skam for de unga.

Familjen hittar satt att bli vana med ny ekonomisk realitet

Aven om de unga ir vil medvetna om forildrarnas oro kring att ha blivit
arbetslésa, och den nya ekonomiska situationen ir det dr det inda markbart att
de unga uppvisar hog solidaritet med sina féraldrar. De unga tar hiansyn till
forildrarnas ekonomiska situation, men uttrycker att det handlar om att familjens
ekonomi har férindrats och hur férindrade képmonster kan ta sig i uttryck. De
unga diskuterar om familjens férindrade férhéllanden, de nimner inte detta i
termer av hur forildrars ekonomiska beslut har paverkat dem, utan snarare hur
de som en kollektiv enhet gemensamt har férdndrats sin livsstil. Tolkningen ér
de genom sin agency inte positionerar sig passivt (dvs., att de enbart skulle vara
mottagare av de beslut som tagits beroende pd simre ekonomi) utan snarare
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som att de 4r aktivt involverade i kollektiva anstringningar f6r att fungera inom
ramen fOr den nya ekonomiska situationen.

I f6ljande citat illustrerar hur tre av de unga — beskriver hur semestrar utomlands
inte lingre dr pd agendan:

Det stirsta dr val att vi har, alla gillar att aka utomlands mycket men
det var liksom inte, det var inte ens tal om det, lingre. Utan det fick
man vanta med. Men det forstod man ju fran botjan.

Fanny (17)

Vi brukar dka varje ar. .. till Polen i en vecka eller sa eller lingre i tre
manader men det. .. bar minskats nu ocksd. . .for vi mdrker att vi inte har rad
med det heller. ..

Janina (17)

Att aka utomlands. Det gor ju andra vildigt ofta, jag kan ju inte gira det
lingre eftersom vi har mindre pengar nu.

Disa (9 dr)

Pa liknade sitt som nir de talar om utomlandssemestrar i 27 form och inte i jag
Jform berittar Cajsa i vi form om att inte aka till Liseberg lika ofta.

Men vi brukade oftare dka till Liseberg och sa men nu gor vi det kanske lite
mindre.

Cajsa 14

De unga berittade dven om att familjens kortare resor inom landet minskat s
som exempelvis dagsturer.

Jag kommer ibag att vi dkte ganska mycket och bada och sana grejer och
gorde lite mera roliga grejer fast nu héinder det inte att vi gor det sa mycket.

Panla (12)

Forildrars beslut att inte spendera pengar pd huset édr beskrivet av barnen pa
liknande 27 form, som att de som en kollektiv enhet beslut om detta. I féljande
citat av Bo (20) och Ebba (17), beskriver bada olika stillningstaganden som
gemensamma familjebeslut:
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Men det kéndes mer som att vi inte drog ner pa vara, pa var livskvalité just
nu utan vi skippade att spara under den perioden istillet. Sa kdndes det som,
det var aldrig ndgot att man kunde aldrig kipa... det var mest att man inte
lade undan ndgra pengar. .. vi kipte heller aldrig ndagot nytt eller

investerade. .. renovera garaget kGt vi upp. .. allt stod still liksom i, det var
ingenting som gick _framat. 1 arken hus eller nagot sant. .. jag storde mig mest
pd att vi hade gamla tv-apparater och jag hade ju lite nyare pa mitt rum men
jag tyckte det var trakigt ndr det var tjock tv dar nere och det dr ju for att jag
dr ganska teknikintresserad da tyckte jag att allt sant var trakigt att vi lag
efter i allt sant. .. alla andra fortsdtter framat med Ipads och surfplattor och vi
star kvar dar”

Bo (20)

d man mdrkte inte sa mycket skillnad egentligen mer dn att det var ju som
vanligt men man kopte ju inga nya grejer och det var lite sa har ja vi skulle
behova byta tak egentligen men att det stod lite still kan man val siga.

Ebba (17)
Vi kipte inte lika mycket grejer som vi brukade gora, vi kipte lite mindre.

Hannes (12)

Felix uttrycker tydligt att situationen ir ett kollektivt ansvar f6r familjen med
dessa ord:

V' [familjen] mdste jobba tillsammans for att fa det battre.

Felixc (14)

Aven beskrivningar om familjens hushalls ekonomi uttrycks i kollektiv form.

V% hade inte si stora lan da, eller vi har inte sa stora lan. Bilarna ar betalda,
inte sa stort lan pa buset sd da, det hjalper ju att det inte ar sd stor rinta.

Ase (17)

Att, som vi ser hir, utrycka beslut som ett kollektivt fenomen — och inte bara
négot tillhérande férildrarnas domin — involverar att uttrycka agency; dessa
ungdomar positionerar sig aktivt solidariskt thop med sina forildrar, genom att
de vilja att uttrycka att vad som i realiteten sannolikt dr ett fordldrabeslut (att
byta tak pd huset, renovera garaget) som nidgot som de gemensamt bestimt i
familjen.
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De unga mirker ocksa att familjen spenderar mindre pengar pa fédelsedagar, jul
eller andra hégtider och sommarlovet. Bea berittar hur hon hade velat ha mer
pengar pa sommaren for att kunna géra mer aktiviteter:

Pé sommarlovet, da vill man liksom ba pengar for da vill man kipa saker...
da vill man alltid ha pengar for da kan man kipa saker och att det ar ganska
dyrt med konvents, man maste kipa biljetter och sant.

Bea (14)
Men att hon fick mindre julklappar hade inte sa stor betydelse:

Men annars var det sa har julafton och sant [mindre presenter], jag brydde mig
inte sd jattemycket faktiskt om det... giorde inte sa jattemycket, jag blev inte
ledsen. For man fattade ju liksom sitnationen.

Bea (14)

Fanny berittar att det var en stor férindring nir det giller presenter men att det
gor inget for det har snarare varit ett Gverflod.

Det ar nog ocksa en stor grej [minska presenter] just vid jul och fidelsedagar.
Men dér tror jag att jag bar varit ganska bortskdmd innan. Och faitt
mycket. . .det dr ingenting jag bryr mig jattemycket om. .. det var snarare ett
dverflod om man ska sdga 5.

Fanny (17)

Adela berittar att det blev mer tydligt att hon skulle f4 minder julklappar nir
kompisar i skolan bérjade fraigade om vad hon trodde hon skulle fi, men att fi
mindre julklappar var inget som hon upplevde var generande eller svart:

A: Det var vid den julen ungefir si var det sahdr att vad ska ni fd i
Julklappar? Ja men vi ska inte ha julklappar for att vi bar inte rad med det
och da borjade dom [kompisar] fraga varfor har ni inte rad? Och dd fick man
sdga sabar att mamma var arbetslis och sen glomde de bort det sa man fick
Jforklara hela tiden att men vi bar ju inte rid, vi har inga pengar till det. Ja det
var lite svart for dem att fatta

I: Viad tyckte du om att bebiva sdga sa da?
A: Jag tyckte inte det var sa jobbigt for julklappar ar ju inte hela vérlden. . .

Adela (15)
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Hannes 4 andra sidan f6rutsig en dalig jul nir bida hans férdldrar férlorade
jobbet, men han blev dnda positivt Gverraskad:

Bdde mamma och pappa blev arbetslisa for de jobbade pa x foretag och jag
tyckte det var jattetrikigt. Ja jag trodde att bela julen skulle bli jatteddlig. ..
Fast julen blev ganska bra énda. .. dom gav mig en Iphone [som han inskat

sig].
Hannes (12)

Flera av de unga lade ocksd mirke till att de inte hade fédelsedagskalas pd
samma sitt som tidigare nu nir familjen hade mindre inkomst. Felix forstdelse
for situationen dr att familjen spenderar f6r mycket pengar om de har kalas:

Vi bar inte lika mycket kalas, innan brukade vi fira varje dar men nu kan vi
inte det eftersom varfor ska vi slosa pengar pd kalas.

Felix (14)

Carlos, 4 andra sidan berittar att de fortsitter att ha kalas, men att de ligger
mindre pengar pa vatje kalas

Ja vi bar ju vira kalas ndr vi fyller dr och vi dr fyra stycken sd da dr det ju
Pyra pd ett ar. Och dd dr det ju kanske lite enklare matritter, lite billigare
kanske varmkory och nagonting. Ndgot billigt istillet for dra pd en stor fest
med en buffé eller nagonting. .. men nu gar det i princip inte... man mdrker ju
det liksom.

Carlos (18)

En tolkning kan vara att barns agency utifrin aspekten autonomi innebdr att de
torstar den uppkomna situationen och att de 4r delaktiga i familjens ekonomiska
beslut. Detta uttrycks explicit genom begreppet 27 nir de berittar om hur
familjen blir van med en ny ekonomisk realitet.

Arbetsloshet och att spara pa utgifter ar inte nodvandigtvis daligt

Forutom att bli van med en ny ekonomisk realitet uttrycks agency genom det
sdtt som méinga av dem viljer att forstd den férsimrade situationen pé. Dels att
forstd den i mer positiv anda, dels uttrycks i medkinsla f6r f6rdldern och den
situation de dr 1. Slutligen utrycks agency i form av upplevd familjegemenskap.
Till exempel, ett av barnen talar om att familjens férindrade ekonomiska
situation har inneburit att de inte har rad att képa nya saker till huset som de
tidigare gjort.
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... innan kopte vi lite mer saker som var ganska onddiga men nu sa kiper vi
kanske en 1y och sen kdper vi inte mer forrin ett halvar, vi kiper mer
nodvindiga saker. Forut kdpte man mixer och smoothiemaskin och sant dar,
Slassmaskin eller sant.

Bea 14

Snarare dn att klaga 6ver férdndrade konsumtionsmonster, omformulerar Bea
istallet situationen i mer positiva termer; familjen har slutat med onddig
konsumtion. Pi liknade sitt siger tva av barnen, till exempel, att det dr bittre att
inte dta ute pa restaurang eller kdpa snabbmat da de far mer niringsrik mat da
de dter hemlagad mat:

Man diter nyttigare mat. .. man sparar in lite mer pd matpengar och sen sa
birjar man tanka pa kosten och sa bar. Kipte bra mat, man kopte gronsaker.

Adam (12)

Vi har kipt lika mycket mat, men vi bar slutat med halyfabrikat, de kipte
inte s mycket snabbmat nér de inte hade si mycket pengar. .. det var mer
hdlsosammare.

Yhva (14)

Foérindrad ekonomisk situation innebar ocksa att de unga mirkte att fordldrarna
var mycket mer hemma, att de hade tid att géra mer saker ihop och pa likande
sdtt som ovan, men genom andra aktiviteter. Tolkningen dr att de unga betraktar
situationen pé sddant sitt att de kan se fordelar med forildrars arbetsloshet.
Flera av dem beskriver att en ytterligare positiv konsekvens av att férildern var
hemma mer var att det fanns mat nir de kom hem och att huset var mer stidat:

Ja man kom bem och hon hade varit hemma hela dagen och stidat och lagat
mat. Det dir ju skitskint sa tycker jag, det dr bara bra egentligen.

(Ola 19)

Det kanske var lite mer stidat, det var ju stidat innan ocksd men ... det var
lite oftare stidat. Han kanske dammsig oftare, han hade ju inte sa mycket att
gora hdr hemma och di gjorde han det. Saker som han kanske inte hade gjort
sd mycket ay innan sd vi hittade pa saker. .. ibland kunde man bara vara hir
hemma tillsammans och ibland sa kanske man akte till stugan beroende pi
vad det var for vader. .. det var bra.

Yla 14 dr
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V7 var ju ganska mycket med varandra for han var ju bemma bhela tiden. ..
ndr vi kom hem sa fanns det ndstan alltid mat.

Isak 10 ar

Ja man kons hem och hon hade varit hemma hela dagen och stidat och lagat
mat. ... hon blev mer en hemmafru skulle jag vilja siga.

Nils (20)

Det var jittebra. .. for da kunde man vara hemma ntan att ndgon dr borta

[Slippa vara sjaly].
Kenny (17)

Det var ju ovant att nér jag kom hem sa var hon henma men hon kunde ju
bjdlpa till med mycket mer och sa. Oftast fir ju jag stiida mindre da eftersom
hon dr bemma pa dagarna och stidar.

Eddy (14)

Aven om de unga uttrycker att det ir positivt att forildern ir hemma kan de
sjilva uppleva att det kan vara kinslomissigt pafrestande att f6rildern tycktes
lida av att vara hemma. De unga ir alltsd medvetna om nackdelarna det kan
innebira for férildern som ér arbetslos:

Hon dkte ju inte til] jobbet och hon var hemma hela tiden. .. det var vil synd
omt henne for hon dr en san som mdste ha nagot att gora hela

tiden. .. [mammal jag antar att hon stidade. .. forut jobbade hon ju skift sd
dd sag man benne varannan vecka. .. det var ritt skont och se henne hemma
men man led ju lite av det ocksd. Man sag att hon bade trakigt.

Ted (12)

Det man mirkte skillnaden mest var bara att han var hemmafru, var bemma
och lagade mat dat en, det dr ju skint i botjan ndr man slapp gora sant men si
mdirkte man att det tog pd han [pappan]. Det dr ju inte kul att vara hemma
och gora sant om man egentligen vill jobba. Sa det dr vil lite jobbigt psykiskt
bara for man sdg att han inte trivdes hemma i alla fall, det giorde han inte.

Fanny (17)
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Ja jag tycker synd ibland nér han inte far jobb som han vill ha. Det dr

Jattesynd men ibland dr det lite bra for di kan jag fa skjuts till skolan. Jag vet
Ju att det inte dr bra att tinka sa. ..

Gabriella (10)

Det kunde ocksé vara sa att en forilder tydligt visade behov av att umgas mer
med den unga, som i Vanessas fall.

Ja man mdirkte att hon var hemma. .. hon ville att man skulle vara med
henne hela tiden, ropa pa oss och man var mer med henne dverlag. .. det var ju
bra for forut var det att hon hade ju tvaskift s nar hon jobbade eftermiddag.

Da triffade man inte henne forran hon kom hem tio, elva och sa nu till att
vara hemma bela tiden. Det dr ju bra.

Vanessa (21)

Flera av de unga berittade om upplevelser av att komma varandra nidrmare i
familjen pa sa sitt att de pratar om mer angeligna saker. Vilket i sig kanske inte
ar sd konstigt dd ovintade och krisartade hindelser kan féra familjemedlemmar
nirmare varandra.’® Janina pekar pa att de pratar mer om verkliga saker nu 4ven
om hon upplever att de alltid pratat mycket med varandra i familjen:

Man snackar mer om det verkliga. .. sa vi har blivit tightare pa det sdttet. ..
vi alltid varit tighta men nu snackar man mer om framtiden att du miste ta
ett ansvar sahdr sa man kan inte lata sig ta det lugnt och lata sig. Vi maste
plugea och du miste veta att det finns konsekvenser for dig om du inte gor det.

Janina (17)

Fanny berittar pa likande sitt att hon upplevt att hon och hennes mamma
pratar mer med varandra om angeligna saker som for Fanny betyder mer.
Genom att Oppna sig for varandra kom de varandra nirmare.

Man birjar prata mer om det [arbetslosheten] vi har vil prata innan sd men
kanske inte alltid om sa jittemycket intressant saker. Men nu, hon liksom

dppnade sig sd for mig och det kandes som att jag kunde dppna mig for henne
ocksd om saker som jag ville prata om sa det tror jag var en stor del. .. det dr
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val framst det att man har kommit narmare varandra. Det dr det som har
satt mest spar men det ar ju bara bra.

Fanny (17)

Sonia berittar att hon brukade brika ritt mycket med sin pappa, men nir han
bérjade vara hemma mer férindrades det och de som hon siger
kommunicerade mer.

Det har varit ganska stora brik men det har dnda blivit lite bittre for det
mdirkles ju pd ndgot sitt att pappa inte trivdes pa x |[foretaget|. Sd lite bittre
kommunikation blev det ju sa sitt ndr ban siutade jobba och dr hemma mer.

Sonia (19)

Carlos berittar att han férsOker trdsta sin pappa nir han har mindre pengar och
genom det upplever att de kommit varandra ndrmare:

Han fan inte betala mat eller ndagonting och kanske mar daligt nagra dagar
och jag forsiker sdga det dr ok. .. 1 virsta fall kan det hinda att ndagon bryter
thop och blir ledsen for det dr sa mycket och sitter man och pratar och forsoker
Skdmta bort det i princip. .. jag tror att vi har kommit [varandra] lite
ndrmare dndd. .. det dr bra.

Carlos (18)

Det finns positiva konsekvenser f6r de unga av forildrars arbetsléshet, dven om
de ocksa kan uppleva det emotionellt pafrestande att se att sin férdlder vantrivas
med arbetslosheten. De ungas agency tar sig uttryck i att reflektera 6ver sig
sjdlva och sin situation,’” vilket genererar en tolkning av situationen dir positiva
konsekvenser av forilderns arbetsloshet frimst lyfts fram. P4 sa sitt, likt vad
Redmond®®, menar fungerar ekonomisk utsatthet som ett instrument som triggar
igdng barns agency 1 den meningen att de bade gér en bedémning av och svarar
an pa de férindrade levnadsvillkor de befinner sig i. F6r de unga i denna studie
har det inneburit att de pratar om, hur de som familj kan spendera mer tid ihop,
dta nyttigare mat och frigora sig lite fran att konsumera f6r mycket. Barnen och
ungdomarna kan pa sa sitt ses uttrycka agency genom att de omformulerar sina
virderingar, prioriteringar och etiska stindpunkter. Slutligen, barnens sitt att
omformulera sin situation i positiva ordalag stimmer 6verens med vad Van der

67 Giddens, 1984
68 Redmond, 2009
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Hoek “fann i sin forskning om barn i liginkomst familjer och den anvindning
av kognitiva strategier som innebar att omformulera ekonomisk utsatthet i
positiva termer som ett sitt att mildra effekterna av att ha lite pengar.

Vilka strategier for att hantera ekonomisk utsatthet beskriver
barnen?

Jamfort med tidigare studier som handlar om barn i familjer med lag inkomst,
anvinder de unga i denna studie tva av de tre vanliga strategier som framkommit
i tidigare forskning. Frekvent gavs exempel pa bide anpassningsorienterade
strategier (“det dr som det 41 och barnen “ kér pa” som vanligt i sitt vardagsliv)
och handlingsorienterade strategier (forsok till att férdndra den ekonomiska
situationen till det bittre och uppna det 6nskade malet).

Anpassningsorienterade strategier

Pragmatiska, anpassningsorienterade strategier— att vilja att gora de bista av
situationen — dr den mest férkommande strategin 1 intervjuerna. Nir det
kommer till konsumtion dr den ndra kopplad till barnens egen livsstil och sociala
aktiviteter. Overvigande av barnen och ungdomarna uttrycker agency i termer
av ha ett val, de ger pé sd sitt utryck for sjilvreflektion och agerar baserat pa
basis av sitt resonemang. Det hir dr sdrskilt tydligt nir det handlar om
personliga saker, som ink&p av kldder, ddr barnen édr upptagna med att hitta
acceptabla forklaringar till varfor eller varfor inte de ska kopa just det
klddesplagget.

Ronja forklarar, i en situation varfor hon inte ska kdpa de dyraste saker hon vill
ha, att det dr sjilvklart val:

Det dr klart att man inte kan kipa de allra dyraste grejerna nar man har en
fordlder som dr arbetslis.

Ronja (13)

Liknade sdger Oliva, som fram till att hennes forilder blev arbetslés regelbundet
brukade 4ka till képcentret, dven om det finns en medvetenhet om att det
fortfarande dr mojligt att handla klider, sd uttryckte hon att det kan vara andra
saker behdver prioriteras och man ska inte kopa f6r kbpandet skull:

Vi dr ganska modeintresserade i var familj sa det hinde ganska ofta att vi var
vi ute och handlade klider och sant. .. det blev mindre och mindre lifsom. ..
inte lika mycket. Da kom det hir med pengar upp, att vi kanske inte har
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pengar just nu... inte for att vi inte hade rad men det var sibar, vi kan val
vinta lite med det, det kanske inte dr si nodvandigt just nu. Det var inte sa
att vi aldrig hade rad. .. men vi vintade lite med det for att vi kanske inte har

tillrickligt. .. maten skulle kopas kanske. Dad kan vi inte ga och kipa
dverdrivet med klider.

Oliva (15)

Ylva pekar pa samma sak nir hon resonerar kring att géra det som dr bast for

situationen och paminner sig sjdlv om att hon faktiskt redan har garderoben full
med klider. Kldder hon k&pte innan hennes férilder blev arbetslds:

Jag kunde friga mamma ganska ofta om vi var och handlade om jag kunde fi
saker och dd sa kunde hon siga att ja du kan fa den hdr saken men sen far
du vinta for vi maste kdpa det vi bebiver forst. .. ja det var vdl lite jobbigt och
Sd. .. jag ville ha Rlider ganska mycket. .. det var lite trakigt bara men jag
hade ju ganska mycket hemma i och med att jag hade kopt mycket innan
ocksd.

Yiva (14)

Flera unga berittar i intervjuerna pé liknande sitt som Ylva gor att de behéver
anpassa sig till den férindrade situation, att dndra sina konsumtionsvanor och
lira sig acceptera att saker som de 4r dven om det ibland kindes lite svart:

Det var ganska jobbigt for jag har varit van att fi sina jackor i ett bra tag
[dyr mirkesjackal ocksa bryts det bara sahdr och sa fir jag ta pa mig en
enkel jacka. .. jag brukar ta pa mig mdrkesklader men nu har jag det séllan.
Alltsa jag var inte si van vid det men jag har fatt lira mig, jag har blivit mer
och mer van. .. forst var det ganska jobbigt for att mina vinner dr ocksd vana
vid att se mig i sana kldder. [dmfort med de klider jag hade kipt innan och
nu ndr de blev for sma [mérkesklider] sa slutade jag anvinda dem och ta pa
mig vanliga Rlader fran H & M.

Felix (14)

Imra forklarar hur hon ser pa sambandet mellan att hennes pappa har en mindre
inkomst och hennes svarighet att anpassa sig, men att hon inte har ndgot val:

Det var lite konstigt i borjan, han var ju hemma hela tiden. Vi dr vana att
han var pd jobbet och si paverkades vi ekonomiskt. .. det var jobbigt for alla
oss. For det ar dnda en hel pengar som forsvann eftersom han forlorade sitt
Jobb och sen var han pa a-kassan i tva, eller nagra ar. .. pappa var tvungen
att ligga alla pengar pa huset och betala alla rakningar, da bade han inte rad
med 0ss, att ge oss pengar och kipa grejer till 0ss. Jag var van vid att kipa
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kléider, dyra klider men nu fir man kira pa Gina Tricot istillet. Det dr inte
sd dyrt. Jag brukade ju kipa jittedyra smink. .. nu far det blir lite mer Max:
Factor och 1’Oréal och sant... och det var ocksa for en tre ar sen som det
birjade. .. det var bara att acceptera det liksom. .. det dr inte direkt en
katastrof men lite jobbigt dr det. .. jag blir inte sa ledsen for man kan inte
gora ndgot dat det.

Imra (16)

Janina ger exempel pd hur hon éverviger om hon ska fraga om att kopa ndgot
utifran om det verkligen ir sa angeldget att hon behéver ligga en ekonomisk
bérda pa sina forildrar. Hon har mirkt att f6rildrarna dr oroliga, men ocksa
ledsna for att de behévt ldna fran hennes studiebidrag. Denna situation skapar
osidkerhet f6r henne ocksa i hur hon ska bestimma sig gor att handla i
situationen, ska hon fraga om pengar eller inte.

Det skapar osikerbet, for det finns hela tiden osdkerbet. Sa om man fragar
om pengar till det eller det eller ndgot sa kdnner man sig lite osdker och sd och
dubbel ténker man sihdr att bebiver man verkligen detta eller detta, dr det
vdrt att fraga om det. Det dr det som man mest Réanner av sa hur oroliga de dr
att de inte har tillrickligt med pengar till allt. .. man kdnner ay det i alla fall
att det finns osikerhet och att de dr frustrerade dver det och att de dr ledsna om
de mdste lana pengar ibland fran mitt studiebidrag.

Janina (17)

Det idr inte bara konsumtionsmonster som behéver kalibreras vid férindrade
ekonomiska férhallanden. Flera av barnen beskriver hur de maste reducera
tillfillen da de umgas med vinner vid aktiviteter som kostar pengar— som att g
pa kafé eller ga till gymmet— och hur detta har inneburit en aktiv process av
anpassning. Lejla till exempel forklarar att minskade sociala aktiviteter med
vinner har varit en process som hon sjilv initierat dd hon resonerar i termer att
det har varit nédvindigt f6r att anpassa sig till en ny verklighet, dven om det
varit svart:

Det var lite jobbigt att liksom inte kunna filja med pa allting men det maste
Sfunka. Det dr bara att anpassa sig.

Lejla (18)

Andra resonerar om att vara pragmatisk och prioritera vissa ink6p eller
aktiviteter framfor andra. Imra, som spelade fotboll och trinade pa gym
forklarar att hon slutat med bdda for att det blev f6r dyrt, hon prioriterade hellre
att kunna gi ut med sina vanner:
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Jag borjade med gym och sa hoppade jag av for det dr ocksa lika dyrt [som
Jfotbollen]. Jag fick betala det sjily for mina egna pengar och det rickte inte
hela manaden. Jag blev av med 350 och sa hade jag 650 pa hela manaden.
Jag far ju bara mitt studiebidrag. .. jag brukar mest anvinda det ndr vi gir
och tréffar vira vinner eller sa.

Imra (16)

En likartad process besktiver Catlos nir han forklarar att han fick ge upp att
spela en stor cup med sitt fotbollslag. Hade han lagt pengar pa
anmilningsavgiften hade han inte haft pengar 6ver till andra sociala aktiviteter
med vinnerna.

Det var segt for vi [laget] hade alltid velat spela Gothia Cup. .. till siut fick
man bara ge upp det, det kandes lite segt, om man ska saga sa. Men man dr
andd tyungen, det blir ju sa. Nagon uppoffring mdste man ju gora. .. man far
gilla ldget. .. jag tinkte att jag mdste bha pengar till resten av sommaren for jag
kan inte be morsan om pengar hela tiden lingre sd jag fick offra det for att
kunna gora annat i sommar. Kanske dka till Goteborg med folk och lite s,
vara ute lite lingre och sd.

Carlos (18)

Tanja berittar att hon valt att minska tillfdllena da hon gir ivig med kompisarna
1 skolan for att dta f6r hon vill ocksd kunna képa klader.

De andra fragade mig varje dag om jag ville folja med pa lunchrasten och dta
ute och jag kunde inte gira det for jag ville kunna kipa ndgot sen och om man
spenderar mycket pengar pa maten far man inte kipa kldder.

Tanja 12 dr

Ovan exempel illustrerar pa vilket sitt, 1 perspektivet fordldrars arbetsloshet och
kraftigt minskade ekonomiska resurser i familjen, barn och unga anvinder sig av
anpassningsorienterade strategier, de gor rationella och pragmatiska val utifrian olika
alternativ. Barnens och ungdomarnas anpassning till en f6rindrad ekonomisk
realitet involverar aktiva val och resonerande bedémningar. P4 sa sitt, genom
sin agency, dr de kapabla att fi kontroll Gver sin situation.

Handlingsorienterade strategier

Forutom anpassningsorienterade strategier, beskriver flera av de unga hur de,
genom att géra bedémningar av nédvindigheten av konsumtion har blivit mer
medvetna om betydelsen av sin personliga ekonomi. De férdndrar egna
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konsumtionsménster, bidrar med inkomst till familjen och tar med sig lirdomar
som dr anvindbara i framtiden. Nér det handlar om férindrade
konsumtionsménster koper de inte enbart mindre saker och prioriterar olika
sociala aktiviteter, de har ocksa blivit smartare konsumenter. De viger upp
férdelar och nackdelar kring specifika inkép. Pa detta sitt, genom sin agency,
utvecklar de ekonomisk kompetens som kan vara av virde 1 framtiden. Felix, till
exempel sdger att ndr han nu ska kbpa nagot si tinker han i forvig, han gor val
infér framtiden och inte bara f6r den aktuella situationen:

Det ar ju daligt men ekonomi ocksa s man mdste tanka lite sa nar jag
bandlar sa brukar jag kipa ndgon storlek stirre, en haly sd slipper jag kipa
varje halvar ntan det ricker bela dret eller sd.

Felix (14)

Sam tycker pa liknande sitt ndr han férklarar hur han inte bara dr medveten om
pengars betydelse 1 denna situation, utan ocksd hur den medvetenheten kan vara
av virde i framtiden och kan hjilpa honom att géra bra ekonomiska val:

Jo men det far vl en att tinka til] pa vad man sysslar med innan man liksom
slisar bort pengarna. Man kanske bebover dem senare. .. si att man har

pengar om det nu skulle hinda, innan téinkte man vl snarare att pengar
vaxer pd trid.

Sam (16)

Cajsa berittar om hur hon viljer det bréd som dr en krona billigare 4n tidigare
och pa sa sitt gor hon ett 6vervigande som hon inte tidigare behévt géra. Hon
beskriver 4 ena sidan om hur hon lingtar till att det ska dterga till det normala
och att hon inte ska behéva gora dessa 6verviganden fast 4 andra sidan sdger
hon att det kanske 4nda 4r bra att lira sig att spara pengar:

Omr vi ska handla nu sa kan vi bara bandla det vi ska och inget annat och
liksom kanske man kunde fa nagot mer om du forstar. Nu dr det inget mer
forutom det vi ska ba... finns det tva olika bridsorter och den ena kostar en
krona mindre, da tar man den. Det dr lite saddar ocksa, man star och
kikar. .. onskar man kan ta det man vill ha mer och sa. Inte kolla lika
mycket pa priserna... Man far tanka mer ekonomiskt, det kanske dnda ar

bra liksom ndr man far mer pengar sen si kan det vara dndd bra att spara
dem.

Cajsa (14)
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Andra handlingsorienterade strategier handlar om att 6ka sin inkomst och bidra
till familjens hushallsbudget. Ett sitt dr att som Darin, som ir f6r ung for att fa
ett extrajobb, skapa sina egna jobb.

1 vérsta fall nir jag inte har pengar sa fir man vara lite smart dven om det ar
olagligt [tror jag]. Jag tar Metrotidningar fran tidningsboxar inne i stan sa gar
Jag 15 meter bort sd sdljer jag dem for 10 kronor si och dd sa kommer alla
och nappar pa det. De kiper dem ... [fordldern] vet inte om det.

Darin (11)

De dldre ungdomarna berittar om betydelsen av att arbeta och méjlighet att
behilla sina arbeten dd inkomsten helt pl6tsligt har pa ett mer substantiellt sitt
tatt betydelse for familjens ekonomi. Ebba berittar hur familjen var beroende av
hennes inkomst frain sommar- och extraarbete for att kunna klara av en storre
utgift ver tid.

Man fick ju en belt annan koll pa vad de [pengar] betyder eller var de tar
vdgen pengarna. .. innan hade man ju inte tankt pd det sa mycket. For da bar
JH jag haft mina tusen kronor som jag fick i studiebidrag eller och sen det jag
tianat ndr jag jobbat men nu var jag med och betalade lite mer saker. ..
kompenserar upp andra nigifter [for famifjen). .. det kéindes ndstan lite
konstigt att jag tianar mer pengar an pappa. .. sa det Réinns tryggt att jag bar
Jobbet... si det maste jag bebhalla.

Ebba (17)

Da gav jag vil i extra for att fa sommarjobb och sint for det dr ju inte kul att
vara tvd hemma som gor ingenting och bara mamma jobbar. Sa det var val lite
extra seridst sommarjobbssikning och inte bara vara bhemma pa lovet. .. vi
bebivde ju pengar.

Bo (20)

Aven de yngre talar om att de vill sommarjobba som ett sitt att hjilpa till med
familjens ekonomi:

Men jag bar ju inga pengar, jag har inget jobb sa jag mdste skaffa ett
sommarjobb. Sd jag ocksd kan erbjuda lite.

Gisela 16

Det vore skint [att fi ett extra jobb] nu efter skolan, jag gar i skolan till fyra
och jobbar inte efterat eller ndgot pa jullov och sommarlov. Det dr ocksd
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roligare for om man sitter hemma och inte bar pengar ar det battre att man gar
och jobbar.

Felix 14

I ovan exempel framkommer de ungas agency utifran deras forstaelse att de har
kapacitet att hjilpa till med familjens ekonomiska situation genom att bidra
konkret med pengar genom inkomst eller som de yngre uttrycker att om de hade
mojlighet att fa ett extrajobb skulle de kunna bidra till familjens ekonomi.

Pa liknade sitt som vi sdg i avsnittet om hur barn mirker ekonomisk f6rindring,
resonerar och agerar barnen for att omformulera den icke 6nskvirda
ekonomiska situationen av férsimrade ekonomiska resurser som nagot positivt.
Sirskilt, menar de att vara tvungen att ta hdnsyn till kostnad och utgifter s
utvecklar de en smarthet som konsument som kommer hjilpa dem i framtiden:

Innan sa har jag varit tvungen att kipa nagot sa fort jag gar in i en affar. ..
sd har det inte riktigt varit nu. .. mina kompisar brukar kalla mig for
shopabolic. .. jag [har lirt mig att] kontrollera summan lite mer nu. Nu sd
vet jag liksom mer vad det dr jag kipt och bur nycket det kostar likson och
da vet jag allting sammanlagt vad det ligger pd. Sa det dr vl battre.

Lejla 18)

V7 kanske kiper mindre men jag kdnner inte att ah jag mdste kdpa det.
Man riknade mer, man tankte vad ska jag fi kipa [ba rid med], forutom
att bara kipa det man bebiver. Ja fast mest kiper jag det jag bebhover och
mindre klider. Jag hade allt jag bebhdvde for man far ju ndstan allt i skolan,
lunch, man behover ingen sabdr skoluniform eller sant. .. Jag tinker innan
vad jag bebover. .. man lar sig att gora nagot, smarta grejer. .. att tinka,
rékna och sdnt.

Tanja (12)

Jag tror egentligen att det dr en lardom. Att ju mindre pengar jag har ju mer
mdste man anpassa ekonomin efter bade familj och dn maste anpassa utflykter
och allting. Sa egentligen dr det nog en lardom. Att man egentligen inser att
blir du arbetslis eller har lite pengar s midste du anpassa dig annars sd gar
inte ekonomin ihop.

Rarin 18
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Men det béista dr nog att man inte kénner att man kan kipa lite vad som
belst. Utan man ska kipa det man behover, inte mer s.

Gabriela (10)

Flera av barnen och ungdomarna pekar ocksa pa det lirande en sidan hir
situation kan innebidra genom att de blir medvetna om att arbetsmarknadens
forinderlighet. Gisela och Bo uttrycker att de lirt sig att de inte kan ta f6r givet
att féretag finns kvar:

Jag tror ocksd att det dr bra for framtiden, sibdr sd att man inte tror att allt
ordnar sig for man bar ett jobb, att det inte finns ndagra konsekvenser ndir det
gar daligt for ett foretag.

Gisela (16)

Kanske det dr det dnda lite si att man sitter aldrig riktigt sakert for det var
dandd ja topp tio kanstke [foretaget fordldern jobbade paj, Sveriges storsta
foretag eller vad kan det nu varit. Och de var inte sékra kanske man ska
vara lite kvickare att byta jobb om ndgot gar daligt och man kanske inte ska
fista sig sa mycket vid ett firetag, man ska ju ga i vinst, det dr ju det som dar
podngen. Det blir likadant nu ndr man ska sika jobb, att inte soka till ett
coolt foretag ndr det gar daligt for dem. Da vet man att man kan sitta
arbetslos om tvd ar anda liksom. Sa lite mer uppmidrksambet kanske bar
man fatt.

Bo (20)

Ase 4 andra sidan poingterar att hon genom denna erfarenhet har fatt en
fordjupad kunskap om inneborden av forildrars rad om att utbildning ar viktigt:

FEor man har ju fitt lite insikten om att du kan fi sparken nér som belst
ndstan, i stort sett och dd har man ingenting, ingen inkomst alls belt

Plitsligt. .. mamma och pappa har alltid sagt att det dr jitteviktiot med
utbildning. .. men man har nog forstdtt det dnnu mer nu, mer ntvecklat att det
verkligen dr viktigt med uthildning for annars sa far du inget jobb.

Ase (17)

Samtidigt finns det flera roster som explicit tar upp att de blivit medvetna om att
det dr ingen katastrof att bli arbetslés da de har blivit medvetna om genom
torildrars agerande att man kan ta sig igenom en sadan erfarenhet pa ett
acceptabelt sitt. Flera av barnen och ungdomarna har sett sin/sina arbetslosa
forildrar delta i olika arbetsmarknadsutbildningar och andra sirskilda
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arbetsmarknadsinsatser vilket inneburit att de f6ljt férdldrarnas omstillning fran
ett yrke till ett annat.

Jag tror val lite att vi har insett att vérlden gar inte under om du forlorar ditt
Jjobb. Kanske vi kan tinka pa det nér vi blir dldre ocksa att du kan birja

plugga.
Hanna (18)

Milo, vars bida forildrar férlorade jobbet beskriver hur han sig hur hans
forildrar slet med att gi 1 skolan igen och uttrycker pa frigan vilken betydelse
hans erfarenheter av forildrarnas arbetsloshet kan i £6r honom i framtiden:

Det dir vél att det brukar lisa sig, bara man ligger manken till sa gar allting
att fixa. Det dr inte bara att ge npp utan forsoka kdmpa sd.

Mily (21)

Slutligen ger de ungas berittelser ocksd exempel pa handlingsorienterade
strategier som fokusera pa forindring av eget beteende och emotionellt stéd till
forildrar som ett sdtt att hjilpa till i familjen, som inte dr ekonomisk, snarare
yttryck f6r agency som har en social och relationell dimension. Oliva berittar
hur hon viljer att inte nimna arbetslésheten som ett sitt att stddja sin mamma
emotionellt, men ocksa praktiskt genom att erbjuda sig att hjilpa till i hemmet.

Hon var ganska kénslig under den perioden for hon ville sa jattegirna ha ett
Jobb men det dr ju svdrt att fa ett jobb idag sa alltsa vi undyiker helst att
diskutera om det. V' fattar ju andd vad som pagick, eller vi var sa pass
medvetna om det... hon bade inte si mycket att gora sa di sov hon ganska
linge och ibland kanske hon stidade och sana grejer och da blev det art —
manmma ska jag duka, eller manima ska jag ta ur diskmaskinen eller
mamma ska jag gora nagot dt dig eller vill du ha nagot att dta. Typ att jag
bjalpte henne

Oliva 15

Via, sin agency, omvandlas ekonomisk utsatthet till méjligheter, dessa barn och
ungdomar kan rikta sina erfarenheter at det mer positiva hallet av ekonomisk
utsatthet. P4 liknande sitt som barn och unga gor i de studier som Redmonds "
forskningséversikt genom sin agency aktivt utnyttja mojligheter f6r utveckling
av sin person.

70 Redmond, 2009, sid. 546
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Diskussion

Studien har haft fokus pd barns och ungdomars beskrivningar av sina
upplevelser av en férindrad ekonomisk situation 1 samband med férildrars
arbetsloshet och hur agency uttrycks utifran det sitt de forstir och agerar i den
situation de befinner sig i. Resultaten visar att barnens upplevelser att
forildrarna sitter sina barns behov i forsta rummet, att ekonomisk utsatthet ar
ndgot som angir hela familjen och inget att skimmas 6ver och vara ekonomiskt
utsatt behdver nédvindigtvis inte innebdra negativa saker utan omformuleras i
mer positiva ordalag. I termer av anvindande av strategier for att hantera en
ovan och ny situation av ekonomisk begrinsning bade i familjen men ocksa pa
en personlig niva utmejslas anvindandet av bade anpassningsorienterade
strategier och handlingsorienterade strategier. Dessa resultat 6verensstimmer
relativt vil med resultat fran forskning om barn i ekonomiskt utsatta familjer
med lingvarig arbetsloshet och/eller dr som ir beroende av forsorjningsstod
(socialbidrag), sjukbidrag eller dylikt.”!

Som det i denna studie hat konstaterats uttrycker barnen agency genom att de
anvinder sig av anpassningsorienterade strategier nir de beskriver olika sitt som de
finner sig 1 familjens férindrade ekonomiska situation och dndrar sina
konsumtionsvanor. Att géra det bésta av situationen och inte fraiga om pengar
fran férildrarna, bestimma sig for att inte 4ka med vinner till gymmet, minska
tillfillen da man “hinger” med vinner di det kostar pengar eller aka pa
fotbollsturnering, dr alla exempel pa strategier for att anpassa sig och anvinda
begrinsade resurser maximalt. Agency uttrycks ocksd genom anvindande av
handlingsorienterade strategier dir de omformulerar erfarenheterna till ndgot positivt
och genom att géra beddmningar av nédvindigheten av konsumtion utvecklar
ekonomisk kompetens eller rent konkret anvinder strategier for att fa inkomst
genom extraarbete.

Det som sirskiljer resultat i denna studie med studier dir barn och unga levt i
langvarig ekonomisk utsatthet dr dock franvaron av berittelser av anvindande
av undvikandestrategier i den mening att barnen och de unga aktivt undviker
situationer dir de upplever sig exkluderad eller annorlunda i jimférelse med
kamrater eller riskerar att hamna i konflikt med sin familj och istillet d6ljer
énskningar och behov.” Olikt barn och ungdomar som intervijuats i studier med
fokus pd upplevelser och anvindande av strategier i langvarig ekonomisk
utsatthet, uppger ingen av barnen och de unga i denna studie exempel pa att de
sjalva exkluderat sig fran olika sammanhang pa grund av att de skiams eller

71 Fernqvist 2013; Harju & Thorgd, 2010; Redmond, 2009; Ridge, 2011
72 Fernqvist, 2013; Harju & Thorgd, 2010; Redmond, 2009; Ridge, 201; Van der Hoek, 2005).
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upplever sig annorlunda. Detta ir intressant med tanke pé att Redmond ™
klarg6r att ett av de centrala kinnetecknen f6r barn som lever i ekonomisk
utsatthet dr just sjilv- exkludering i den meningen att barnen undviker att utsitta
sig for situationer dir de riskerar att stigmatiseras pd grund av sin ekonomiska
situation. Det kan involvera att till exempel att inte g4 till skolan, att avstd fran
sociala aktiviteter sd som gé pa bio, fika med vinner £6r da skulle det faktum att
barnet har for lite pengar skulle bli synligt. Liknade papekar Fernqvist “ i
skolkontexten och i umginget med jaimnariga konstateras emellertid att barnens
aktorskap snarast begransas da barnen strategiskt undviker arenor f6r social
samvaro och aktiviteter som en f6ljd av den ekonomiska situationen och de
skamlkinslor den ger upphov till”.”*I denna studie 4r det dock inte si utan att
avstd fran sociala aktiviteter grundar sig snarare pa en pragmatisk nédvindighet
att spara pengar, baserade pa instrumentella kostnadsbesparande skil, inte
baserat pa stigma kopplat till férildrars arbetsloshet eller fattigdom.

Utéver det faktum att de materiella resurserna i familjerna i fokus i denna studie
ar mycket storre dn fOr familjer i de studier som r6r lingvarig ekonomisk
utsatthet dr det tre orsaker, enligt min mening, till att barnens berittelser i denna
studier inte innehaller exempel pa sjilvexkluderande beteende vilket
karaktiriserar undpikandestrategier. For det f6rsta i Europa, inte minst 1
vilfirdslinder sd som Sverige, ir inte stigma kopplat till kortvarig arbetsloshet.
Detta mot bakgrund av att det finns ett socialférsikringssystem nira associerat
till strukturomvandlingar som gjort att den som drabbats av arbetsloshet har
kunnat f4 en mjukare omstillning och kunnat uppritthélla en relativt likande
konsumtionsniva tills det att ett en ny anstillning varit aktuell.” Det andra skilet
ar forenat med det fOrsta. I linder som Sverige arbetsloshet har de senaste dren
tenderat att bli ojimnt férdelat. P4 sd sitt att arbetsloshet finns inom olika
sektorer av ekonomin (och drabbar sirskilda grupper av méinniskor), i sirskilda
platser och vid sirskilda tider. Siledes, sirskilt i mindre delar av befolkningen,
kommer barn och unga som befinner sig i ekonomisk utsatthet pa grund av
torildrars arbetsléshet vid foretagsnedlidggningar sannolikt inte uppleva sig pd
négot sitt sdrskilt drabbade. Snarare dr det sa att i omraden, likt ddr barnen och
ungdomarna i denna studie rekryterades fran, dir flera stora foretag (exempelvis
nedligegningen av SAAB som var en av Sveriges storsta foretagsnedliggningar)
antingen gatt i konkurs eller omlokaliserat till mer konkurrenskraftiga linder och
vilket innebar hégt antal anstillda var uppsagda, dr barnen bara en i mingden.
Foljaktligen, dessa barn och ungdomar i studien befann sig i en situation dér de

73 Redmond, 2009

74 Fernqvist, 2013 sid. 77 se dven Adelman et al. 2003; Harju & Thorgd, 2011; Micklewright,
2002

75 Jonung, 2014

50



kinde till fler i samma situation vilket kan forklara att kinslan av stigma som kan
leda till anvindande av undvikande orienterande strategier var i stor sett osynligt
i deras berittelser. Salunda, f6r dessa barn och unga, strategin av sjilv-
exkludering frin aktiviteter som kan synliggora familjens daliga ekonomi
uttrycks inte 1 barnens agency. Snarare, som vi sett, yttrycks agency genom
anvindandet av anpassningsorienterade och handlingsorienterade strategier.

Foljaktligen 4r slutsatsen att med tanke pa att barnen och de ungas familjer har,
jimfort med barn i langvarigt ekonomisk utsatthet, stérre ekonomiska resurser
uttrycks agency genom att de omformulerar sina virderingar, prioriteringar och
etiska stindpunkter, da ifriga om att familj kan spendera mer tid ihop, dta
nyttigare mat och frigora sig lite fran att konsumera f6r mycket. Till skillnad som
forskning kring barn och unga i familjer med lingvarig ekonomisk utsatthet
visar att barn och de unga upplever en konflikt mellan egna upplevda
individuella behov av konsumtion och att behéva begrinsa egna 6nskningar f6r
att mota familjens behov ex av matinkop etc.’® framkommer det inte sadan
spanningar i barnen och de ungas berittelser i denna studie.”” Fér barn i familjer
med ldngvarig ekonomis utsatthet finns det inga marginaler och da ér det svirt
att omformulera familjens begrinsade konsumtion till ndgot positivt. Sa dven
om barns agency uttrycks pa liknade sitt som f6r barn i lingvarig ekonomisk
utsatthet, sa sirskiljer resultatet sig i att dessa barn inte tycks uppleva férildrars
arbetsloshet med den ekonomiska forindring det innebdr stigmatiserande.

Slutligen, det 4r kanske inte dr férvanande att den férdndrade ekonomiska
situationen i fokus i denna studie hanteras pragmatiskt av barnen och
ungdomarna genom anvindande av anpassnings- och handlingsorienterade
strategier. Detta dd de unga som, i en svensk kontext, 4r vana med att ha stort
handlingsutrymme och méjligheter att uttrycka agency da férildrar i Sverige
generellt virderar barns sjilvstindighet och uppmuntrar delaktighet i familjen”
Pa si sitt kanske det inte dr 6verraskande att barn och ungas, som ér vana att
uttrycka agency, anviander sin agency for att praktiskt hantera situationen och
omformulerar den férindrade ekonomiska situationen till att vara tillrdcklig
trygg och stabil (ingen storre katastrof). For dd kan de fortsitta forlita sig pa att
forildrarna tar hand om dem som forut oavsett om familjen nu hamnat i en
ekonomisk svir situation. Barnens och ungdomarnas meningsskapande, bade
emotionellt och kognitivt, kan pa s sitt forstis i den bemirkelsen att
upplevelsen av nuvarande situation av att férildrarna sitter de ungas behov i
forsta rummet dr baserat 1 tidigare erfarenheter av ett forgivettagande att

76 Ridge, 2011
77 ibid
78 Bergsten & Back- Wiklund, 2010; Trifan et al. 2014
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torildrarna alltid tar hand om sina barn. P4 sa sitt dr barnen och ungdomarna
vana med att forildrar har kontroll och tar hand om familjen vilket dven gors
gillande i denna situation oavsett om familjen nu hamnat i en ekonomisk svir
situation. Skillnaden ér att familjen nu har mindre ekonomiska resurser och da ar
det forildrarna som fir avstd fran att fa sina materiella behov tillgodosedda som
torr. Foljaktligen kan man tinka att barnen och ungdomarna inférlivar en norm
av, vilken foraldrarnas beteende formedlar, att foraldrars behov stir tillbaka nir
familjen drabbas av ekonomisk utsatthet.

Som redan nidmnts har tidigare forskning om hur barn upplever och hanterar
ekonomisk utsatthet framforallt riktat sig till barn i familjer med lingvarig
ekonomisk utsatthet.”” Harju, svensk forskare som undersékt barns strategier for
att hantera ekonomisk utsatthet pdpekar att det beh6vs mer kunskap om hur
barns upplevelse och erfarenheter av skiljer sig 4t beroende pa kulturell, politisk
och samhillelig kontext.* Dessa resultat kan ses bidra med kunskap om barn
och unga tillhérande en resursstark socioekonomisk grupp i Sverige erfarenheter
av ekonomisk utsatthet.

Begransningar och vidare forskning

Det dr flera begrinsningar som behéver nimnas. For det fOrsta, sjalvklart kan
inte erfarenheter av forildrars arbetsléshet hos dessa 45 barn och ungdomar
representera erfarenheterna hos alla barn och unga i familjer som tidigare haft
stabil inkomst. Den hir metoden att rekrytera, med hinsyn till antal
omstillningsavtal som beviljat och antal kontakter som togs fOr att rekrytera
familjer och att det var ett stort bortfall av mdjliga familjer kan innebira att
urvalet blir skevt. P4 si sitt att det var de fordldrar som upplever att familjen
’klarat” arbetslosheten utan svarare konflikter och umbirande som var villiga att
beritta om sina erfarenheter och de familjer som drabbats hirdare inte ingar i
studien. Samtidigt indikerar inte de intervjuer som har genomfdrts att det blivit
ett skevt urval av detta slag eftersom bade besvirliga och svara situationer
beskrivs i intervjuerna. En andra begrinsning ar spinnvidden av alder pa de
barn och ungs som intervjuats, dlder och formaga att beritta kan innebira att
ndgra kommer ihdg mer och andra mindre om hur det var nir
forildern/foraldrarna blev arbetslosa. Trots dessa begransningar ger denna
studie betydelsefull kunskap om hur barn och ungdomar férstar och agerar vid
forildrars arbetsloshet.

Det vore virdefullt i framtida forskning att longitudinellt félja barn och
ungdomar med syfte att fi insikt kring omedelbara férindringar, men ockséd 6ver

79 Attree, 2006; Fernqvist et al., 2007; Harju & Thorgd, 2010; Redmond, 2009; Ridge, 2011
80 Harju, 2008
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en tidsperiod av ekonomisk utsatthet. En sddan studie skulle kunna understka
om exempelvis barnen och de unga, nir de blev dldre antingen vants sig vid att
leva i ekonomisk utsatthet eller vilka férindringar som skett om familjen dter
fatt en stabil och god ekonomi. Aven anvindandet av anpassningsorienterade
strategier fOr att hantera, férindrad ekonomisk realitet involverar aktiva val och
resonerande bedémningar skulle kunna férdjupas. Det som studien inte
undersoker dr konsekvenserna av att vilja pragmatiskt utifrdn en krympt
ekonomi, frigor om vad det innebir emotionellt och praktiskt att behdva géra
dessa val 4r ett omrade som behéver utforskas ytterligare. Till exempel kan
framtida forskning kasta ljus pa betydelsen av att behdva férdndra sin livsstil pa
ett mer férdjupat sitt och sitt fokus pa betydelsen f6r sociala relationer, bade
inom familjen men ocksa i barnens nitverk.

Rekommendationer

Att synliggdra barns och ungas strategier vid foraldrars
arbetsldshet

e Barnen och de ungas anvindande av anpassningsorienterade
strategier kan beaktas ndr lirare, skolskoterskor eller
socialarbetare méte barn, unga i sina yrkesroller. Med tanke pa
att barnen och ungdomarna (i denna studie) tydligt inte tycktes
upplever stigma eller skam kring foraldrars arbetsloshet kan
professionella fundera pd hur de kan stilla fragor som inte
utgdr frin att arbetsloshet upplevs som stigma. Men det
betyder inte att barnen och de unga inte kan behdva extra stéd
i att hantera en omvilvande situation, bade kognitivt och
emotionellt. Till exempel kan lirare i skolan, vid storre
foretagsnedliggningar, aktivt ta upp tema kring vad som
hinder nir vuxna férlorar sitt arbete, hur barn och unga kan
uppleva det. Diskussioner om betydelsen av att ha ett arbete
och ekonomiska férindringar i familjen kan tas upp mer
generellt i klassrummet.

e Men dven mer riktat stdd kan ges och varje barn eller ung som
har en forilder som blivit arbetslos s6ks upp av exempelvis sin
mentor dir erbjudande om stéd ges. Det kan vara viktigt att
formulera fragor som visar pa forstaelse av att barnen och
ungdomarna sitt att hantera en svar situation utifrin ” att gillar
liget” att allt 4r som férut” nidr man i samtal med barn och
unga vill visa att man finns dir om stéd behdvs. For dven om
barnen och ungdomarna utat tycks hantera situationen
pragmatiskt kan det finnas risk att bakom detta kan det finnas
upplevelser av allvarlig oro och nedstimdhet men dven kanske
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kinslor av skam fast man dolt dem. Det 4r dock viktigt att inte
utgd fran det. Rent konkret kan:

e Kommuner som drabbas av storre foretagsnedliggningar kan
anordna sirskilda utbildningar kring bemétande av barn och
unga som lever i ekonomisk utsatthet (tex fér skola,
fritid/ foreningar och socialtjinst).

e  Fackféreningar kopplade till foretaget som liggs ned kan
anordna temakvillar kring frildraskap och arbetsléshet.

Att kompensera ekonomiska férandringar

Aven om barnen och ungdomarna i denna studie kan betraktas komma frin
familjer med goda ekonomiska resurser sd har de dndd drabbats av ekonomiskt
utsatthet. Det vittnar de pragmatiska valen som frimst beskrivs av tondringarna
1 studien i friga om att till exempel inte fortsitt med att ga pa gym, inte fortsitta
spela fotboll och ibland avsta fran att gi och fika. Aven exempel pa att barnen
markt att familjen inte lingre gor kortare resor exempelvis till Liseberg lingre
kan ocksa noteras samt att ungdomarnas extrainkomster via sommararbete far
reell betydelse f6r familjens ekonomi. Med det i bakgrunden kan kommuner
som drabbas av storre foretagsnedliggningar:

e Erbjuda gratis busskort till alla barn och unga i kommunen {6t
att minska kostnader for att ta sig till olika aktiviteter

e Erbjuda gratis gymkort f6r ungdomar att séka utan att de
provas individuellt.

e Erbjuda alla ungdomar i kommunen sommararbete, med
sdrskild fortur £6r ungdomar vars férildrar drabbats av
arbetsloshet.

e  Skriva in att 1 handlingsplanen mot fattigdom att dven barn i
mer vilbestillda familjer vid arbetsléshet kan behéva generellt
ckonomisk stod

¢ Aven méjligheten att 4ka pa semester paverkas och en
rekommendation ir att fackféreningar som hyr ut
fritidsbostider kan erbjuda varje barnfamilj en veckas gratis
semester fOrsta eller andra dret efter uppsigning.
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